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ESTOP

ABUZIMIT
TE FEMIJEVE

Keqtrajtimi i fémijéve dhe adoleshentéve éshté njé problem global me pasoja té rénda gjaté gjithé

jetés. Eliminimi i dhunés ndaj fémijéve éshté specifikuar né disa objektiva té Agjendés pér Zhvillimin
e Qéndrueshém 2030, dhe mé garté né objektivin 16.2: “T'i japim fund abuzimit, shfrytézimit,
trafikimit dhe té gjitha formave té dhunés dhe torturés ndaj fémijéve”. Pér mé tepér, Plani Global i
Veprimit i OBSH-sé i publikuar né vitin 2016 synon té forcojé rolin e sistemit shéndetésor né kuadér
té njé reagimi kombétar multisektorial pér té adresuar dhunén ndérpersonale, vecanérisht ndaj
grave, vajzave, dhe ndaj fémijéve.

Pérkufizimi: Keqtrajtimi i fémijéve éshté abuzimi dhe neglizhenca qé u ndodh fémijéve nén 18 vjeg.
Ai pérfshin té gjitha llojet e keqtrajtimit fizik dhe/ose emocional, abuzimin seksual, braktisjen,
neglizhencén dhe shfrytézimin komercial ose tjetér, qé rezulton né démtim aktual ose té mundshém
pér shéndetin, mbijetesén, zhvillimin ose dinjitetin e fémijés né kontekstin e njé marrédhénieje me
pérgjegjési, besim apo fuqi.

Sipas Raportit té Vlerésimit Botéror té Parandalimit té Dhunés ndaj Fémijéve (2020), né nivel global,
vlerésohet se njé né dy fémijé té€ moshés 2-17 vjec péson njé formé dhune ¢do vit. Né mbaré
botén, rreth 300 milioné fémijé té moshés 2-4 vjec pérjetojné rregullisht disipliné té dhunshme nga
kujdestarét e tyre. Né mbaré botén njé e treta e nxénésve té moshés 11-15 vje¢ jané ngacmuar nga
bashkémoshatarét e tyre gjaté muajit té kaluar dhe 120 milioné vajza vlerésohet té kené vuajtur njé
formé té abuzimit seksual para moshés 20 vjecare. Dhuna emocionale prek njé né tre fémijé dhe né
mbaré botén njé né katér fémijé jeton me njé néné qé éshté viktimé e dhunés nga partneri intim.
Vlerésohet se rreth 40150 fémijé né mbaré botén ishin viktima té vrasjeve né vitin 2017. Pérgindja
e vrasjeve né nivel botéror pér moshat 0-17 vjeg ishte 1.7 pér 100 000 banoré dhe pérgindja pér
djemté 2.4 pér 100 000 ishte mbi dyfishin e asaj pér vajzat (1.1 pér 100 000 banoré). Pandemia e
COVID-19 dhe pérgjigja e shogérive ndaj tij ka pasur njé ndikim dramatik né pérhapjen e dhunés
ndaj fémijéve me gjasa té keté pasoja negative afatgjata .

Gjaté jetés sé tyre, fémijét e ekspozuar ndaj dhunés jané né rrezik té shtuar té sémundjeve mendore
dhe c¢rregullimeve té ankthit; sjelljeve me rrezik té larté si abuzimi me alkoolin dhe drogén, pirja
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e duhanit dhe seksi i pasigurt; sémundjet kronike si kanceri, diabeti dhe sémundjet e zemrés;
sémundjet infektive si HIV; dhe problemet sociale duke pérfshiré nivelin arsimor, pérfshirjen e
métejshme né dhuné dhe krim.

Né Shqipériinformacioni pér pérmasat dhe pércaktuesit e abuzimit té adoleshentéve dhe vecanérisht
abuzimit seksual gjaté fémijérisé vazhdon té jeté i pakét. Pas rénies sé regjimit komunist né vitin
1990, Shgipéria ka kaluar njé tranzicion té shpejté politik dhe socio-ekonomik i shogéruar me njé
nivel té larté té lévizshmérisé sociale, emigracionin masiv dhe shkallén e larté té papunésisé?. Kéto
ndryshime socio-ekonomike shogérohen me ritme né rritje té stilit jo té shéndetshém té jetesés/
karakteristikave té sjelljes, té cilat reflektohen né rritje té treguesve té sémundshmérisé dhe
vdekshmérisé nga sémundjet kronike®. Déshmité nga Shqipéria tregojné se abuzimi i adoleshentéve
éshté njé ¢éshtje shqgetésuese. Sipas HBSC 2017/18, prevalenca gjaté gjithé jetés sé abuzimit fizik
ishte 31,3%, abuzimi emocional 16%, dhe neglizhenca emocionale 14,2%.

Ky raport u zhvillua né kuadér té projektit “Analizé e thellé e HBSC dhe shpérndarjes” té mbéshtetur
nga zyra e UNFPA né Tirané dhe té zbatuar nga organizata NESMARK.

Pérmbaijtja e kétij raporti éshté pérgjegjési e autoréve dhe né asnjé rast nuk duhet té konsiderohet
si opinion i Zyrés sé UNFPA-sé né Shqipéri.

2. Instituti Shqiptar i Shéndetit Publik. Raporti Shéndetésor Kombétar: Gjendja shéndetésore e popullatés shqiptare.
Tirang, Shqipéri, 2014 . http://www.ishp.gov.al/wp-content/uploads/2015/01/Health-report-English-version.pdf
(gasur: 11 gershor 2015).
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STUDIMIN E HBSC

ABUZIMIT
TE FEMIJEVE

Studimi “Sjelljet Shéndetésore tek FEmijét e Moshés Shkollore 11, 13 dhe 15 vje¢” (HBSC) éshté i
vetmi studim ndérkombétar i Zyrés Rajonale té OBSH-sé pér Evropén, gé shkon pértej kufijve té saj
gjeografiké. Ky studim fokusohet né sjelljet e lidhura me shéndetin e adoleshentéve né njé numér
té madh vendesh.

Té genit njé anétar i ploté i networkut té kétij studimi ka béré té mundur edhe ndjekjen e njé cikli
periodik té kryerjes sé tij, njé cikél i sugjeruar dhe i detyrueshém pér té gjithé anétarét e kétij rrjeti.
Ky periodicitet zbatohet ¢do 4 vjet mbi bazén e pérdorimit té njé pyetésori standard, si instrument
anketimi, i shpérndaré nga zyra e menaxhimit té projektit né té gjitha shtetet anétare. Protokolli
Ndérkombétar rishikohet gjaté ¢do cikli anketimi né pérgatitje pér fazén tjetér té mbledhjes sé té
dhénave. Pas rishikimit, ¢éshtjet ekzistuese mund té mbahen, modifikohen ose zévendésohen.
Mund té futen edhe tema té reja.

Pérdorimi i njé pyetésori té tipit ndérkombétar, unik pér té gjitha vendet anétare, me rregullime té
vogla né specifikat shéndetésore-arsimore té vendit toné (dhe ¢do anétari tjetér) éshté njé kusht i
domosdoshém pér realizimin e kétij studimi. Pér rrjedhojé, pyetésori né fjalé, i cili éshté instrumenti
kryesor i kérkimit i aplikuar né Shqipéri, éshté identik me até té pérdorur nga té gjitha shtetet
anétare.

Né té njéjtén kohé, pyetésori éshté i njéjté me pyetésorin e pérdorur gé nga fillimi i studimit
pér vendin toné e deri mé sot. Ky fakt bén té mundur krahasimin e té dhénave dhe nxjerrjen e
pérfundimeve né lidhje me sjelljet e fémijéve té moshés shkollore midis vendeve té ndryshme qé
aplikojné kété projekt, si dhe krahasimin e kétyre té dhénave né periudha té ndryshme kohore
brenda té njéjtit vend, duke treguar ndryshime né sjellje, si dhe tendencat e zhvillimit pér sjellje té
ndryshme tek adoleshentét. Té dhéna té tilla béjné té mundur ti paraprijné zhvillimit té sjelljeve té
adoleshentéve me politika té shéndetshme té ndérmarra nga qeverité, duke favorizuar suksesin e
kétyre politikave dhe arritjen e objektivave né nivel kombétar.

Shqipéria éshté béré pjesé e rrjetit té vendeve pjesémarrése né studimin HBSC gé nga viti 2007. Né
vitin 2009, vendi yné mori pjesé né studimin HBSC 2009-2010, sé bashku me 43 vende té tjera nga
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Evropa dhe Amerika e Veriut. Qé nga viti 2013, Shqipéria u bé pjesé e té dy Raporteve Evropiane té

HBSC .

Studimi synon té arrijé njé séré objektivash té njé natyre té pérgjithshme pér té gjitha shtetet

anétare, por edhe njé grup objektivash specifike pér ¢cdo vend né vecanti. Ndér kéto synime mund

té pérmendim:

Pér té nisur dhe mbéshtetur kérkime kombétare dhe ndérkombétare mbi shéndetin dhe
mirégenien, sjelljen shéndetésore dhe kontekstin social té shéndetit tek fémijét e moshés
shkollore;

Pér té kontribuar né zhvillimin teorik, konceptual dhe metodologjik té fushés sé kérkimit
mbi shéndetin dhe miréqgenien, sjelljen shéndetésore dhe kontekstin social té shéndetit té
fémijéve té moshés shkollore;

Pér té mbledhur té dhéna pérkatése pér fémijét e moshés shkollore dhe pér té monitoruar
shéndetin dhe mirégenien, sjelljet shéndetésore dhe kontekstet sociale té fémijéve té
moshés shkollore né vendet anétare;

Pér té kontribuar né nivel botéror né njohurité bazé pér shéndetin e adoleshentéve, me njé
fokus té vecanté né shéndetin dhe miréqenien, sjelljen shéndetésore dhe kontekstin social
té shéndetit;

Pér té shpérndaré gjetjet tek audienca pérkatése, duke pérfshiré studiuesit, hartuesit e
politikave arsimore dhe shéndetésore, profesionistét e promocionit shéndetésor, mésuesit,
prindérit dhe té rinjté;

Lidhjen me objektivat strategjike té OBSH-sé pér shéndetin e fémijéve dhe adoleshentéve;

Pér té informuar dhe mbéshtetur zhvillimin e programeve té promocionit shéndetésor dhe
ndérhyrjeve te fémijét e moshés shkollore;

Pér té promovuar dhe mbéshtetur krijimin e ekspertizés kombétare pér shéndetin dhe
miréqgenien, sjelljen shéndetésore dhe kontekstin social té shéndetit tek fémijét e moshés
shkollore;

Pér té krijuar dhe forcuar njé rrjet ndérkombétar ekspertésh né fushén e shéndetit té
adoleshentéve.

Qéllimi pérfundimtar i studimit té HBSC éshté té pérmirésojé shéndetin dhe mirégenien e fémijéve

dhe adoleshentéve. Ka njé séré ményrash né té cilat studimi mund té ndikojé né politiké - népérmjet:

Rritjes sé kapaciteteve kérkimore kombétare dhe ndérkombétare
Gjenerimit té evidencave pér shéndetin e adoleshentéve
Standardit pér ndryshim

Avokimit
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Fushat kryesore té HBSC pérfshijné:
®  Mirégenia familjare
B Marrédhéniet me bashkémoshatarét
®  Mijedisi shkollor
m  Sjelljet shéndetésore
m  Sjelljet e rrezikshme
m  Sjelljet seksuale
B |mazhi trupor
®  Bullizmi
B Ankesat pér shéndetin
B Léndimet dhe dhuna
m  Kénagshmeéria nga jeta
B Shéndeti oral
B Vetévlerésimiishéndetit
®  COVID-19

Risia e studimit té HBSC éshté se té rinjté pjesémarrés né kété studim jo vetém qé jané “subjekt”
studimi, por né té njéjtén kohé jané partneré né krijimin e njé databaze gé do té ndikojé né
vendimmarrjen e politikébérésve, ekspertéve té shéndetit publik, mésuesve, prindérve. dhe aktoré
té tjeré té réndésishém né vendin ku jetojné kéta té rinj. Pjesémarrja e tyre ofron njé vizion té thellé
dhe té kuptueshém té asaj gé ata do té donin té rriteshin shogérisht né kété periudhé aktuale té
zhvillimit.

Studimi i HBSC ka gené dhe do té jeté njé apel pér politikébérésit dhe profesionistét gé té dégjojné
mé shumeé pér zérin e fémijéve té tyre, gé rrjedh nga té dhénat e studimit né fjalé, dhe té sigurojné
gé kéta zéra té udhéheqin pérpjekjet e tyre pér té pérballuar problemet shéndetésore gjaté gjithé
kohés, sot dhe né té ardhmen. Té dhénat periodike té kétij studimi jané sfida té réndésishme pér
zhvillime pozitive né fushén e shéndetit dhe né té gjitha fushat e tjera si ato sociale, ekonomike,
arsimore etj., brenda té cilave rriten dhe zhvillohen fémijét e moshés shkollore.

Metodologjia

HBSC éshté njé studim i bazuar né shkolla, i bazuar né veté-administrimin e pyetésoréve nga
fémijét né klasa. Pyetésori standard ndérkombétar i zhvilluar dhe pérditésuar ¢do katér vjet
mundéson mbledhjen e té dhénave té pérbashkéta né té gjitha vendet pjesémarrése dhe né kété
ményré mundéson pércaktimin sasior té modeleve té sjelljeve kryesore shéndetésore, treguesve
shéndetésoré dhe variablave kontekstualé. Kéto té dhéna lejojné gé té béhen krahasime midis
vendeve, duke mundésuar studimet e mévonshme té analizojné tendencat.

8
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Dizajni i studimit

Gjaté muajit maj 2022, njé studim transversal u krye né té 12 prefekturat e Shqipérisé tek fémijét
e moshés 11, 13 dhe 15 vjeg, grupmosha kéto gé pérfagésojné fillimin e adoleshencés - mosha 11;
sfida e ndryshimit fizik dhe emocional - mosha 13; vitet kur kané filluar t& merren vendime shumé
té réndésishme pér jetén dhe karrierén - mosha 15.

Popullata target

Popullata specifike e pérzgjedhur pér kampionin pérfshinte fémijét e moshés shkollore 11, 13 dhe
15 vjeg, pra ata qé ishin né vitin e 12, 14 dhe 16 té jetés. Sipas protokollit té studimit, u rekomandua
fugimisht gé prioriteti i paré té ishte prodhimi i njé kampioni bazé né nivel kombétar.

Numri i pérgjithshém i pjesémarrésve né studim ishte 5545, por 91 pyetésoré u pérjashtuan nga
analiza sepse ishin té paploté ose me té dhéna té pa vlefshme. Shkalla e pérgjigjes né studim ishte:
5454/5545=98.3%.

Mbledhja e té dhénave

Administrimi i pyetésorit u bé né klasén e shkollés dhe koha mesatare e plotésimit té pyetésorit
ishte 35-40 minuta. Konfidencialiteti ishte jashtézakonisht i réndésishém, si njé proceduré pér té
siguruar anonimitetin e nxénésve pérmes procesit té mbledhjes sé té dhénave.

Intervistuesit, krahas udhézimeve gé iu dhané nxénésve né fillim té plotésimit té pyetésorit, i
informuan verbalisht té gjithé ata dhe i udhézuan mé tej pér anonimitetin dhe konfidencialitetin e
anketés. Studimi pérfshiu vetém ata nxénés qé plotésuan pyetésorin.

Pyetésori i detyrueshém pérmbante ¢éshtjet e méposhtme:

m  Faktorét demografiké dhe mirégenia e familjes
® Komunikimi familjar

B Kultura e bashkémoshataréve

B Pérvoja e shkollés

m Komunikimi népérmjet medias elektronike
®  Shéndeti dhe Mirégenia

m  Sjelljet e lidhura me shéndetin dhe BMI

m  Sjelljet e rrezikshme

B Léndimet

B Shéndeti Seksual

m  COVID-19
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Lidhur me keqtrajtimin e fémijéve dhe adoleshentéve, pyetjet (pjesé e pyetésorit opsional) masin
ekspozimin gjaté gjithé jetés dhe 12 muajt e fundit ndaj abuzimit dhe neglizhencés fizike, abuzimit
dhe neglizhimit psikologjik, abuzimit seksual dhe té genit déshmitar i dhunés né familje. Kéto pyetje
njihen si Pyetésori i Shkurtér i Keqtrajtimit té Fémijéve (SCMQ), i zhvilluar nga Sethi et al., (2016) pér
Zyrén Rajonale té OBSH-sé pér Evropén. SCMQ fokusohet né keqgtrajtimin e fémijéve, késhtu qé mat
vetém aktet e dhunés ndaj fémijéve nga ata qé jané né njé pozicion pushteti ose besimi. Eshté pér
pérdorim né popullatén e pérgjithshme dhe nuk synon grupe vulnerabél specifike.

Puné né terren

Puna né terren u krye gjaté periudhés 9-30 Maj 2022.

Céshtjet etike té sondazhit

Té gjithé nxénésit u informuan pér géllimin dhe objektivat e studimit dhe iu shpjeguan né detaje
té mjaftueshme aspektet e vecanta gé lidhen me anonimitetin e anketimit. Studimi u miratua nga
Késhilli i Etikés né Universitetin e Mjekésisé, Tirané, mé 5 Prill 2022 dhe procesi u konfirmua nga
Ministria e Arsimit dhe Sportit. Gjithashtu, Fakulteti i Mjekésisé informoi pér kryerjen e studimit
Komisionerin pér Informim.

Pérmbajtja e raportit

Ky raport pérfshin gjetjet kryesore té studimit t& HBSC 2021/22 né lidhje me ¢éshtjet e abuzimit té
adoleshentéve shqiptaré té moshés shkollore, duke pérfshiré pothuajse té gjitha temat e trajtuara
né pyetésor. Né pjesén e rezultateve vijon me pérshkrimin dhe analizén e thelluar té secilit tregues
té matur duke shpjeguar edhe pérmbajtjen e pyetjeve. Rezultatet pérshkruese jané paragitur té
ndara sipas gjinisé dhe moshés sé adoleshentéve, si dhe sipas faktoréve té tjeré socio-demografiké
(mirégenia e familjes, vendbanimi, punésimi i prindérve). Sé fundmi, pér temat me té dhéna té
mjaftueshme u béné krahasime me raundin e méparshém té HBSC qé u zhvillua né Shqipéri né
2017/18.

Kjo analizé e thelluar (sekondare) e té dhénave kryesisht trajtoi ¢éshtjet e méposhtme:

o Vlerésimi i thelluar dhe analiza dytésore e prevalencés dhe shpérndarjes sé llojeve té
ndryshme té keqtrajtimit té adoleshentéve (fizik, emocional, seksual, neglizhenca) .

o Vlerésimi i pércaktuesve kryesoré (té pavarur) demografiké dhe socio-ekonomiké té
keqtrajtimit té adoleshentéve shqiptaré.

o Vlerésimi i lidhjes sé keqtrajtimit té adoleshentéve me karakteristikat socio-de-
mografike dhe socio-ekonomike dhe faktorét e sjelljes /ményrés sé jetesés.

o Vlerésimii lidhjes ndérmjet kategorive té keqtrajtimit té adoleshentéve (fizik, seksual,
emocional, neglizhenca).

10
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Analiza e thelluar pérbéhet nga njé analizé e fugishme statistikore e bazuar né databazat e té dhénave
gé lidhen me studimet e sipérpérmendura. Disa teknika dhe teste statistikore jané pérdorur pér
vlerésimin e lidhjes midis karakteristikave té abuzimit té adoleshentéve dhe faktoréve demografiké,
karakteristikave socio-ekonomike dhe pércaktuesve té tjeré té mundshém (parashikuesve). Regresioni
logjistik binar ishte teknika kryesore statistikore e pérdorur pér vlerésimin e determinantéve/
parashikuesve té pavarur té karakteristikave té llojeve té ndryshme té abuzimit té adoleshentéve.

Gjetjet e nxjerra nga analiza e thelluar jané pérmbledhur dhe sintetizuar bazuar né parimet
shkencore té metodologjisé sé kérkimit.
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REZULTATET

ABUZIMIT
TE FEMIJEVE

Matja e abuzimit dhe keqtrajtimit té adoleshentéve, e kufizuar vetém pér té rinjté e moshés 15 vjec,
pérfshin vlerésimin gjaté jetés dhe/ose muajit té kaluar té formave té ndryshme té abuzimit: fizik,
emocional dhe seksual. Gjetjet kryesore té analizés aktuale sekondare jané paraqgitur né seksionet

e méposhtme.

Tabela pérmbledhése: Prevalenca e abuzimit té adoleshentéve né Shqipéri gjaté HBSC 2017/18 dhe

HBSC 2021/22
Indikatoré té abuzimit gjaté gjithé jetés
Abuzimi fizik 31.4% 33.1%
Abuzimi emocional 16.1% 16.2%
Neglizhenca emocionale 14.2% 15.6%
Abuzimi seksual 3.4% 3.8%
Déshmitar i dhunés né familje 5.1% 7.1%

12
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Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés

Fillimisht, té rinjté u pyetén nése njé prind apo njé i rritur tjetér né familje i kishte goditur, rrahur,
shkelmuar ndonjéheré ose ishte pérpjekur t’i Iéndonte fizikisht né ¢farédo ményre. Ky variabél
quhet “abuzimi fizik gjaté gjithé jetés”.

Prevalenca e abuzimit fizik gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté jetés) ishte 33.1%.

Prandaj, njé né tre adoleshent té moshés 15 vjec raportuan té ishin abuzuar fizikisht gjaté gjithé
jetés.

Figura 1 paraget prevalencén e abuzimit fizik gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré né jeté) sipas
karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né HBSC 2022. Prevalenca e
abuzimit fizik gjaté gjithé jetés ishte pak mé e larté:

- tek vajzat sesa tek djemté (pérkatésisht rreth 34% kundrejt 32%, P=0.20),

- tek fémijét gé banojné né zonat urbane krahasuar me ata gé jetojné né zonat rurale
(pérkatésisht rreth 35% kundrejt 29%, P=0.01),

- né mesin e té rinjve, baballarét e té ciléve ishin té papuné né krahasim me homologét
e tyre, baballarét e té ciléve ishin té punésuar (pérkatésisht 35% kundrejt 33%, P=0.61),

- né mesin e fémijéve me néna té punésuara krahasuar me ata me néna té papuna
(aférsisht 34% kundrejt 32%, P=0.24) dhe,

- mes fémijéve nga familje mé pak té pasura krahasuar me homologét e tyre mé té pasur
(pérkatésisht rreth 34% kundrejt 32%, P=0.19) [Figura 1].
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Figura 1. Prevalenca e abuzimit fizik gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté gjithé jetés) sipas
karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve, HBSC 2021/22

Tabela 1 paraqget lidhjen e abuzimit fizik gjaté gjithé jetés (té ndara né: kurré kundrejt té paktén
njé heré) me karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin HBSC
2021/22.

Né modelet e regresionit logjistik binar té pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar
njékohésisht pér té gjitha karakteristikat socio-demografike, rezultoi njé lidhje e ndjeshme pozitive
midis abuzimit fizik gjaté gjithé jetés (d.m.th., té paktén njé heré gjaté jetés) me karakteristikat e
méposhtme:

- Vendbanim urban (OR=1.3, Cl 95% =1.1-1.7).

Nga ana tjetér, u evidentua lidhje té dobéta dhe jo té réndésishme me variablat e méposhtém:
- gjinia femérore (OR=1.1, Cl 95% =0.9-1.4) dhe,
- niveliiuléti pasurisé sé familjes (OR=1.2, Cl 95% =0.9-1.4).

Nuk kishte asnjé lidhje té abuzimit fizik gjaté gjithé jetés me punésimin e prindérve.
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Tabela 1. Korrelacione té pavarura midis abuzimit fizik gjaté gjithé jetés me karakteristikat socio-
demografike té adoleshentéve té pérfshiré HBSC 2021/22

NDRYSHORET | or* | closwr

Gjinia:

Djem 1.00 referencé 0.308
Vajza 1.11 0.91-1.36

Vendbanimi:

Zoné rurale 1.00 referencé 0.011
Zoné urbane 1.33 1.07-1.66

Punésimi i babait:

Po 1.00 referencé 0.693
Té tjera 1.07 0.76-1.50

Punésimi i nénés:

Po 1.00 referencé 0.269
Té tjera 0.89 0.71-1.10

Rezultati i pasurisé sé familjes:

Mbi mesataren (12-19 piké) 1.00 referencé 0.153
Nén mesataren (6-11 piké) 1.16 0.95-1.42

*Raportet e gjasave (OR: té paktén njé heré kundrejt kurré), Cl 95% dhe vlerat p sipas modeleve té regresionit
logjistik binar té kontrolluar pér shumé ndryshore. Té gjitha variablat e paragitur né tabelé jané futur
njékohésisht né modelet e regresionit logjistik.

Abuzimi fizik vitin e kaluar

ME pas, e njéjta pyetje pér abuzimin fizik u bé né lidhje me shpeshtésiné e ndodhjes sé abuzimit né
12 muaijt e fundit para studimit. Ky variabél quhet “abuzimi fizik gjaté viti té kaluar”.

Prevalenca e abuzimit fizik vitin e kaluar (té paktén njé heré) ishte 11.3%.

Prandaj, rreth njé né nénté adoleshenté té moshés 15 vjeg raportuan se jane abuzuar fizikisht vitin
e kaluar.

Figura 2 paraget prevalencén e abuzimit fizik gjaté vitit té kaluar (té paktén njé heré) sipas
karakteristikave socio-demografike té té rinjve té pérfshiré né studimin e HBSC 2022. Prevalenca e
abuzimit fizik vitin e kaluar ishte e ngjashme te fémijét e zonave rurale dhe urbane (rreth 11% né
secilin), por ishte pak mé e larté:

- tek vajzat krahasuar me djemté (pérkatésisht rreth 12% kundrejt 11%, P=0.71),

- némesin e té rinjve, baballarét e té ciléve ishin té punésuar né krahasim me homologét
e tyre, baballarét e té ciléve ishin té papuné (pérkatésisht rreth 11% kundrejt 9%,
P=0.52),
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- némesin e rinjve me néna té papuna krahasuar me ata me néna té punésuara (aférsisht
12% kundrejt 11%, P=0.33) dhe,

- mes té rinjve nga familje mé pak té pasura krahasuar me homologét e tyre mé té pasur
(pérkatésisht rreth 12% kundrejt 10%, P=0.09) [Figura 2].

Familje mé pak té pasura | 12.2%
Familje té pasura | o.7%

Néna e papungsuar [ 12.3%
Néna e punésuar [ 10.7%

Babai i papunésuar 9.4%

Babai i punésuar 11.4%

Rural [ 11.5%
Urban I 11.2%

vaize | 11 5%
e I 10.5%

0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0% 10.0% 12.0% 14.0%

Figura 2. Prevalenca e abuzimit fizik gjaté vitit té kaluar (té paktén njé heré) sipas karakteristikave
socio-demografike té nxénésve té shkollés, HBSC 2022

Tabela 2 paraget lidhjen e abuzimit fizik vitin e kaluar (i ndaré né: kurré kundrejt té paktén njé heré)
me karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin e HBSC 2021/22.

Né modelet e regresionit logjistik binar té pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar
njékohésisht pér té gjitha karakteristikat socio-demografike, rezultoi njé lidhje pozitive midis
abuzimit fizik vitin e kaluar (d.m.th., té paktén njé heré gjaté vitit té kaluar) me karakteristikat e
méposhtme:

- niveli iuléti pasurisé sé familjes (OR=1.3, Cl 95% =1.0-1.8).

Nga ana tjetér, nuk kishte asnjé evidencé pér njé lidhje té réndésishme me gjining, vendbanimin ose
statusin e punésimit té babait (Tabela 2).
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Tabela 2. Korrelacione té pavarura midis abuzimit fizik gjaté vitit té kaluar me karakteristikat socio-
demografike té adoleshentéve té pérfshiré né HBSC 2021/22

NDRYSHORET | o | 9%’

Gjinia:

Djem 1.00 referencé 0.678
Vajza 1.07 0.78-1.46

Vendbanimi:

Zonat rurale 1.00 referencé 0.768
Zonat urbane 1.05 0.75-1.47

Punésimi i babait:

Po 1.00 referencé 0.336
Té tjera 0.76 0.44-1.32

Punésimi i nénés:

Po 1.00 referencé 0.229
Té tjera 1.22 0.88-1.68

Rezultati i pasurisé sé familjes:

Mbi mesataren (12-19 piké) 1.00 referencé 0.089
Nén mesataren (6-11 piké) 1.31 0.96-1.79

*Raportet e gjasave (OR: té paktén njé heré kundrejt kurré), Cl 95% dhe vlerat p sipas modeleve té regresionit
logjistik binar té kontrolluar pér shumé ndryshore. Té gjitha variablat e paragitur né tabelé jané futur
njékohésisht né modelet e regresionit logjistik.
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ABUZIMI EMOCIONAL

Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés

MEé pas, té rinjté u pyetén nése njé prind ose njé i rritur tjetér né familje i kishte sharé, fyer,
poshtéruar, kércénuar ose i kishte béré té rinjté té ndiheshin té padéshiruar (i referuar si “abuzimi
emocional gjaté gjithé jetés”).

Prevalenca e abuzimit emocional gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté jetés) ishte 16.2%.

Prandaj, rreth njé né gjashté adoleshenté té moshés 15 vije¢ raportuan abuzim emocional gjaté

gjithé jetés.

Figura 3 paraget prevalencén e abuzimit emocional gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté jetés)
sipas karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin HBSC 2022.
Prevalenca e abuzimit emocional gjaté gjithé jetés ishte mé e larté:

tek vajzat krahasuar me djemté (pérkatésisht rreth 19% kundrejt 12%, P<0.01),

- né adoleshentét gé banojné né zonat urbane krahasuar me ata nga zonat rurale
(pérkatésisht rreth 18% kundrejt 12%, P<0.01),

- né mesin e adoleshentéve, baballarét e té ciléve ishin té papuné né krahasim me
homologét e tyre, baballarét e té ciléve ishin té punésuar (pérkatésisht rreth 18%
kundrejt 16%, P=0.52),

- némesin e adoleshentéve me néna té punésuara krahasuar me ata me néna té papuna
(pérkatésisht, aférsisht 17% kundrejt 14%, P=0.08) dhe,

- mes adoleshentéve té familjeve mé té pasura krahasuar me homologét e tyre né
gjendje mé té keqe (pérkatésisht 16.2% kundrejt 15.5%, P=0.70) [Figura 3].
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Figura 3. Prevalenca e abuzimit emocional gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté gjithé
jetés) sipas karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve, HBSC 2022

Tabela 3 paraget lidhjen e abuzimit emocional gjaté gjithé jetés (té ndara né: kurré kundrejt té
paktén njé heré) me karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin
HBSC 2021/22.

Né modelet e regresionit logjistik binar té pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar
njékohésisht pér té gjitha karakteristikat socio-demografike, rezultoi njé lidhje pozitive midis
abuzimit emocional gjaté gjithé jetés (d.m.th., té paktén njé heré gjaté jetés) me karakteristikat e
méposhtme:

- gjininé femérore (OR=1.8, Cl 95% =1.4-2.3) dhe,

- vendbanimi urban (OR=1.6, Cl 95% =1.2-2.1).

Pér mé tepér, kishte evidenca té njé lidhjeje té anasjellté statistikisht té réndésishme por vetém né
kufi me faktorin e méposhtém:

- papunési e nénés (OR=0.8, Cl 95% =0.6-1.0).

Nga ana tjetér, nuk kishte asnjé evidencé té lidhjeve té réndésishme me statusin e punésimit té
babait, ose niveli i pasurisé sé familjes (Tabela 3).
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Tabela 3. Korrelacione té pavarura midis abuzimit emocional gjaté gjithé jetés me karakteristikat
socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né HBSC 2022

NDRYSHORET | or | aosw

Gjinia:

Djem 1.00 referencé <0.001
Vajza 1.78 1.36-2.34

Vendbanimi:

Zonat rurale 1.00 referencé 0.003
Zonat urbane 1.57 1.16-2.12

Punésimi i babait:

Po 1.00 referencé 0.378
Té tjera 1.21 0.79-1.85

Punésimi i nénés:

Po 1.00 referencé 0.085
Té tjera 0.78 0.58-1.04

Rezultati i pasurisé sé familjes:

Mbi mesataren (12-19 piké) 1.00 referencé 0.544
Nén mesataren (6-11 piké) 0.92 0.71-1.20

*Raportet e gjasave (OR: té paktén njé heré kundrejt kurré), Cl 95% dhe vlerat p sipas modeleve té regresionit
logjistik binar té kontrolluar pér shumé ndryshore. Té gjitha variablat e paragitur né tabelé jané futur
njékohésisht né modelet e regresionit logjistik.

Abuzimi emocional gjaté vitit té kaluar

ME pas, e njéjta pyetje pér abuzimin emocional u bé né lidhje me shpeshtésiné e kétij abuzimi né 12
muajt e fundit para studimit. Ky variabél quhet “abuzimi emocional gjaté vitit té kaluar”.

Prevalenca e abuzimit emocional vitin e kaluar (té paktén njé heré) rezultoi 10.1%.

Prandaj, rreth njé né dhjeté adoleshenté té& moshés 15 viec raportuan se ishin abuzuar emocionalisht

vitin e kaluar.

Figura 4 paraget prevalencén e abuzimit emocional gjaté vitit té kaluar (té paktén njé heré) sipas
karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin HBSC 2022. Prevalenca
e abuzimit emocional gjaté vitit té kaluar ishte mé e larté:

- tekvajzat krahasuar me djemté (pérkatésisht rreth 12% kundrejt 8%, P<0.01),

- tek adoleshentét gqé banojné né zonat urbane krahasuar me ata nga zonat rurale
(pérkatésisht rreth 11% kundrejt 8%, P=0.04),

- né mesin e adoleshentéve, baballarét e té ciléve ishin té papuné né krahasim me
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homologét e tyre, baballarét e té ciléve ishin té punésuar (pérkatésisht rreth 12%
kundrejt 10%, P=0.35),

- némesin e adoleshentéve me néna té punésuara krahasuar me ata me néna té papuna
(pérkatésisht 10.3% kundrejt 9.6%, P=0.67) dhe,

- mes adoleshentéve nga familje mé pak té pasura krahasuar me homologét e tyre mé té

pasur (pérkatésisht 10.5% kundrejt 9.7%, P=0.58) [Figura 4].

14.0%

12.2% 12.1%
12.0%

10.3% 10.5%

9.9% o 0.7%

10.0%
8.0%
6.0%
4.0%
2.0%

0.0%

Figura 4. Prevalenca e abuzimit emocional gjaté vitit té kaluar (té paktén njé heré) sipas
karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve, HBSC 2022

Tabela 4 paraqget lidhjen midis abuzimit emocional gjaté vitit té kaluar (i ndaré né: kurré kundrejt
té paktén njé heré) me karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin
HBSC 2021/22.

Né modelet e regresionit logjistik binar té pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar
njékohésisht pér té gjitha karakteristikat socio-demografike, rezultoi njé lidhje pozitive midis abuzimit
emocional vitin e kaluar (d.m.th., té paktén njé heré gjaté jetés) me karakteristikat e méposhtme:

- gjinia femérore (OR=1.8, Cl 95% =1.3-2.5) dhe,
- vendbanimi urban (OR=1.5, Cl 95% =1.0-2.2).

Nga ana tjetér, nuk kishte asnjé evidencé té njé lidhje té réndésishme me statusin e punésimit té
prindérve, ose nivelin e pasurisé sé familjes (Tabela 4).
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Tabela 4. Korrelacione té pavarura midis abuzimit emocional gjaté vitit té kaluar me karakteristikat
socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né HBSC 2021/22

NDRYSHORET | or | a9

Gjinia:

Djem 1.00 referencé 0.001
Vajza 1.76 1.26-2.47

Vendbanimi:

Zonat rurale 1.00 referencé 0.035
Zonat urbane 1.49 1.03-2.16

Punésimi i babait:

Po 1.00 referencé 0.326
Té tjera 1.29 0.78-2.12

Punésimi i nénés:

Po 1.00 referencé 0.760
Té tjera 0.95 0.67-1.34

Rezultati i pasurisé sé familjes:

Mbi mesataren (12-19) 1.00 referencé 0.776
Nén mesataren (6-11 piké) 1.05 0.76-1.45

*Raportet e gjasave (OR: té paktén njé heré kundrejt kurré), Cl 95% dhe vlerat p sipas modeleve té regresionit
logjistik binar té kontrolluar pér shumé ndryshore. Té gjitha variablat e paragitur né tabelé jané futur njékohésisht
né modelet e regresionit logjistik.
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ABUZIMI SEKSUAL

Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés

Té rinjté e moshés 15+ vjeg u pyetén mé pas pér abuzimin seksual sipas kontekstit dhe rrethanave
té familjare. Mé konkretisht, ata u pyetén nése njé i rritur té paktén pesé vjet mé i madh kishte
tentuar ose kishte kryer realisht marrédhénie seksuale me ta. Ky variabél quhet "abuzimi seksual
gjaté gjithé jetés”.

Prevalenca e abuzimit seksual gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté jetés) ishte 3.8%. Dmth,
rreth njé né njézet e pesé adoleshenté té moshés 15 vjec raportuan se jané abuzuar seksualisht

gjaté gjithé jetés.

Figura 5 paraget prevalencén e abuzimit seksual gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté jetés)
sipas karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin HBSC 2022.
Prevalenca e abuzimit seksual gjaté gjithé jetés ishte mé e larté:

- te djemté krahasuar me vajzat (pérkatésisht 5.2% kundrejt 2.7%, P<0.01),

- nénxénésit gé banojné né zonat rurale krahasuar me ata té zonave urbane (pérkatésisht
4.0% kundrejt 3.7%, P=0.79),

- né mesin e adoleshentéve, baballarét e té ciléve ishin té papuné né krahasim me
homologét e tyre, baballarét e té ciléve ishin té punésuar (pérkatésisht 4.5% kundrejt
3.8%, P=0.54),

- némesin e adoleshentéve me néna té papuna krahasuar me ata me néna té punésuara
(pérkatésisht 4.1% kundrejt 3.8%, P=0.80) dhe,

- mes adoleshentéve nga familje mé té pasura krahasuar me homologét e tyre mé té
varfér (pérkatésisht 4.9% kundrejt 2.5%, P=0.01) [Figura 5].
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Figura 5. Prevalenca e abuzimit seksual gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté gjithé jetés)

sipas karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve, HBSC 2022

Tabela 5 paraqet lidhjen e abuzimit seksual gjaté gjithé jetés (té ndara né: kurré kundrejt té paktén
njé heré) me karakteristikat socio-demografike té adoleshentéveve té pérfshiré né studimin e HBSC

2021/22.

Né modelet e regresionit logjistik binar té pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar
njékohésisht pér té gjitha karakteristikat socio-demografike, rezultoi njé lidhje pozitive midis abuzimit
seksual gjaté gjithé jetés (d.m.th., té paktén njé heré gjaté jetés) me karakteristikat e méposhtme:

- gjinia mashkullore (OR=1.8, Cl 95% =1.1-3.0) dhe,

- niveliilarté i pasurisé sé familjes (OR=2.0, Cl 95% =1.2-3.4).

Nga ana tjetér, nuk kishte té dhéna pér lidhje té réndésishme me vendbanimin, apo statusin e
punésimit té prindérve (Tabela 5).
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Tabela 5. Korrelacione té pavarura midis abuzimit seksual gjaté gjithé jetés me karakteristikat
socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né HBSC 2021/22

NDRYSHORET | orR | oW

Gjinia:

Vajza 1.00 referencé 0.018
Djem 1.83 1.11-3.01

Vendbanimi:

Zonat rurale 1.00 referencé 0.682
Zonat urbane 0.90 0.53-1.52

Punésimi i babait:

Po 1.00 referencé 0.301
Té tjera 1.51 0.69-3.30

Punésimi i nénés:

Po 1.00 referencé 0.501
Té tjera 1.19 0.71-2.00

Rezultati i pasurisé sé familjes:

Nén mesataren (6-11 piké) 1.00 referencé 0.011
Mbi mesataren (12-19) 2.00 1.17-3.42

*Raportet e gjasave (OR: té paktén njé heré kundrejt kurré), Cl 95% dhe vlerat p sipas modeleve té regresionit
logjistik binar té kontrolluar pér shumé ndryshore. Té gjitha variablat e paraqitur né tabelé jané futur njékohésisht
né modelet e regresionit logjistik.

Abuzimi seksual gjaté vitit té kaluar

Meé pas, e njéjta pyetje pér abuzimin seksual u bé pér shpeshtésiné e ndodhjes sé tij né 12 muajt e
fundit para studimit. Ky variabél quhet “abuzimi seksual gjaté vitit té kaluar”.

Prevalenca e abuzimit seksual vitin e kaluar (té paktén njé heré) ishte 3.1%. Dmth, rreth njé né
tridhjeté e tre adoleshenté té moshés 15 vjec raportuan se ishin abuzuar seksual gjaté vitit té kaluar.

Figura 6 paraget prevalencén e abuzimit seksual gjaté vitit té kaluar (té paktén njé heré) sipas
karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin e HBSC 2021/22.

Prevalenca e abuzimit seksual vitin e kaluar ishte e ngjashme (3.1%) tek fémijét gé banonin né zonat
rurale dhe ata né zonat urbane, por ishte mé e larté:

- te djemté krahasuar me vajzat (pérkatésisht 5.2% kundrejt 1.4%, P<0.01),

- né mesin e adoleshentéve, baballarét e té ciléve ishin té papuné né krahasim me
homologét e tyre, baballarét e té ciléve ishin té punésuar (pérkatésisht 4.6% kundrejt
3.0%, P=0.25),
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- némesin e adoleshentéve me néna té papuna krahasuar me ata me néna té punésuara
(pérkatésisht 3.9% kundrejt 2.7%, P=0.18) dhe,

- mes adoleshentéve nga familje mé té pasura krahasuar me homologét e tyre mé té
varfér (pérkatésisht 3.9% kundrejt 2.0%, P=0.03) [Figura 6].
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Figura 6. Prevalenca e abuzimit seksual vitin e kaluar (té paktén njé heré) sipas karakteristikave
socio-demografike té nxénésve té shkollave, HBSC 2021/22

Tabela 6 paraget lidhjen e abuzimit seksual vitin e kaluar (i ndaré né: kurré kundrejt té paktén
njé heré) me karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin e HBSC
2021/22.

Né modelet e regresionit logjistik binar té pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar
njékohésisht pér té gjitha karakteristikat socio-demografike, rezultoi njé lidhje pozitive midis
abuzimit seksual vitin e kaluar (d.m.th., té paktén njé heré gjaté vitit té kaluar) me karakteristikat e
méposhtme:

- gjinia mashkullore (OR=3.7, Cl 95% =1.9-7.0) dhe,

- nivel ilarté i pasurisé sé familjes (OR=1.9, Cl 95% =1.0-3.4).

Pér mé tepér, kishte njé lidhje statistikisht domethénése por né kufi me:

- papunésiné e nénés (OR=1.7, Cl 95% =0.9-3.0).

Nga ana tjetér, nuk kishte evidenca pér lidhje té réndésishme me vendbanimin, apo statusin e
punésimit té babait (Tabela 6).
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Tabela 6. Korrelacione té pavarura midis abuzimit seksual gjaté vitit té kaluar me karakteristikat
socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né HBSC 2021/22

NDRYSHORET |__OR* | clos%*

Gjinia:

Vajza 1.00 referencé <0.001
Djem 3.68 1.94-6.97

Vendbanimi:

Zonat rurale 1.00 referencé 0.785
Zonat urbane 1.09 0.59-2.03

Punésimi i babait:

Po 1.00 referencé 0.241
Té tjera 1.66 0.71-3.89

Punésimi i nénés:

Po 1.00 referencé 0.082
Té tjera 1.67 0.94-2.96

Rezultati i pasurisé sé familjes:

Nén mesataren (6-11 piké) 1.00 referencé 0.046
Mbi mesataren (12-19) 1.86 1.01-3.42

*Raportet e gjasave (OR: té paktén njé heré kundrejt kurré), Cl 95% dhe vlerat p sipas modeleve té
regresionit logjistik binar té kontrolluar pér shumé ndryshore. Té gjitha variablat e paragitur né tabelé jané
futur njékohésisht né modelet e regresionit logjistik.
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NEGLIZHIMI EMOCIONAL

Neglizhenca emocionale gjaté gjithé jetés

Ngjashém me pyetjet e sipérpérmendura pér abuzimin, té rinjve té moshés 15 vjeg ju béné pyetje
né lidhje me neglizhencén emocionale né kontekstet e tyre pérkatése dhe rrethanat familjare. Mé
konkretisht, té rinjté u pyetén nése ka pasur raste kur asnjé i rritur qé jetonte me ta ti bénte ata
(fémijét) té ndiheshin té dashur. Kishte dy pyetje té tilla pér neglizhencén emocionale: gjaté gjithé
jetés dhe vitin e kaluar.

Prevalenca e neglizhencés emocionale gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté jetés) ishte 15.6%.
Dmth, rreth njé né gjashté nxénés té moshés 15 vjec raportuan neglizhencé emocionale gjaté gjithé

jetés .

Figura 7 paraget prevalencén e neglizhencés emocionale gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté
jetés) sipas karakteristikave socio-demografike té nxénésve té pérfshiré né studimin HBSC 2021/22.
Prevalenca e neglizhencés emocionale gjaté gjithé jetés ishte mé e larté:

- tekvajzat krahasuar me djemté (pérkatésisht rreth 22% kundrejt 8%, P<0.01),

- né adoleshentét gé banojné né zonat urbane krahasuar me ata nga zonat rurale
(pérkatésisht rreth 16% kundrejt 14%, P=0.33),

- né mesin e adoleshentéve, baballarét e té ciléve ishin té papuné né krahasim me
homologét e tyre, baballarét e té ciléve ishin té punésuar (pérkatésisht 15.7% kundrejt
15.4%, P=0.91),

- mes adoleshentéve me néna té punésuara krahasuar me ata me néna té papuna
(pérkatésisht rreth 17% kundrejt 14%, P=0.17) dhe,

- mes adoleshentéve nga familje mé pak té pasura krahasuar me homologét e tyre mé té
pasur (pérkatésisht rreth 17% kundrejt 14%, P=0.17) [Figura 7].
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Familje mé pak té pasura 16.6%
Familje té pasura 14.2%
Néna e papunésuar 13.9%
Néna e punésuar 16.5%
Babai i papunésuar 15.7%
Babai i punésuar 15.4%
Rural 14.3%
Urban 16.1%
Vajza 21.8%
Djem 7.9%
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Figura 7. Prevalenca e neglizhencés emocionale gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté gjithé
jetés) sipas karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve, HBSC 2021/22

Tabela 7 paraqet lidhjen e neglizhencés emocionale gjaté gjithé jetés (té ndara né: kurré kundrejt
té paktén njé heré) me karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin
HBSC 2021/22.

Né modelet e regresionit logjistik binar té pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar
njékohésisht pér té gjitha karakteristikat socio-demografike, rezultoi njé lidhje pozitive midis
neglizhencés emocionale gjaté gjithé jetés (d.m.th., té paktén njé heré gjaté jetés) me karakteristikat
e méposhtme:

- gjinia femérore (OR=3.3, Cl 95% =2.4-4.4) dhe,

- punésimiinénés (OR=1.3, Cl 95% =1.0-1.8).

Nga ana tjetér, nuk kishte asnjé evidencé pér lidhje té réndésishme me vendbanimin, statusin e
punésimit té babait, ose pasuriné familjare (Tabela 7).
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Tabela 7. Korrelacione té pavarura midis neglizhencés emocionale gjaté gjithé jetés me
karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né HBSC 2021/22

NDRYSHORET | OR' | 9%

Gjinia: <0.001
Djem 1.00 referencé
Vajza 3.26 2.41-4.40
Vendbanimi: 0.213
Zonat rurale 1.00 referencé
Zonat urbane 1.20 0.90-1.61
Punésimi i babait: 0.820
Po 1.00 referencé
Té tjera 0.95 0.61-1.49
Punésimi i nénés: 0.056
Po 1.00 referencé
Té tjera 1.33 1.00-1.79
Rezultati i pasurisé sé familjes: 0.299
Mbi mesataren (12-19) 1.00 referencé
Nén mesataren (6-11 piké) 1.15 0.88-1.51

*Raportet e gjasave (OR: té paktén njé heré kundrejt kurré), Cl 95% dhe vlerat p sipas modeleve té regresionit
logjistik binar té kontrolluar pér shumé ndryshore. Té gjitha variablat e paragitur né tabelé jané futur
njékohésisht né modelet e regresionit logjistik.

Neglizhenca emocionale gjaté vitit té kaluar

Prevalenca e neglizhencés emocionale gjaté vitit té kaluar (té paktén njé heré) ishte 10.3%. Dmth,
njé né dhjeté nxénés té moshés 15 vjec raportuan neglizhencé emocionale vitin e kaluar.

Figura 8 paraqget prevalencén e neglizhencés emocionale té vitit té kaluar (té paktén njé heré) sipas
karakteristikave socio-demografike té nxénésve té pérfshiré né studimin HBSC 2021/22. Prevalenca
e neglizhencés emocionale gjaté vitit té kaluar ishte mé e larté:

- tekvajzat krahasuar me djemté (pérkatésisht rreth 14% kundrejt 6%, P<0.01),

- te adoleshentét gé banojné né zonat rurale krahasuar me ata té zonave urbane
(pérkatésisht 10.8% kundrejt 10.1%, P=0.67),

- né mesin e adoleshentéve, baballarét e té ciléve ishin té papuné né krahasim me
homologét e tyre, baballarét e té ciléve ishin té punésuar (pérkatésisht 13.8% kundrejt
9.8%, P=0.11),

- némesin e adoleshentéve me néna té papuna krahasuar me ata me néna té punésuara
(pérkatésisht 10.6% kundrejt 10.2%, P=0.80) dhe,
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- mes adoleshentéve nga familje mé pak té pasura krahasuar me homologét e tyre mé té
pasur (pérkatésisht rreth 11% kundrejt 9%, P=0.21) [Figura 8].
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Figura 8. Prevalenca e neglizhencés emocionale gjaté vitit té kaluar (té paktén njé heré) sipas
karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve, HBSC 2021/22

Tabela 8 paraget lidhjen e neglizhencés emocionale gjaté vitit té kaluar (té ndara né: kurré kundrejt
té paktén njé heré) me karakteristikat socio-demografike té nxénésve té pérfshiré né studimin HBSC
2021/22.

Né modelet e regresionit logjistik binar té pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar
njékohésisht pér té gjitha karakteristikat socio-demografike, rezultoi njé lidhje pozitive midis
neglizhencés emocionale gjaté vitit té kaluar (d.m.th., té paktén njé heré gjaté jetés) me karakteristikat
e méposhtme:

- gjinia femérore (OR=2.6, Cl 95% =1.8-3.7).

Nga ana tjetér, nuk kishte asnjé evidencé té njé lidhje té réndésishme me vendbanimin, statusin e
punésimit té prindérve ose nivelin e pasurisé familjare (Tabela 8).
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Tabela 8. Korrelacione té pavarura midis neglizhencés emocionale té vitit té kaluar me
karakteristikat socio-demografike té nxénésve té pérfshiré né studimin HBSC 2021/22

NDRYSHORET |__OR' | 9%

Gjinia:

Djem 1.00 referencé <0.001
Vajza 2.56 1.79-3.66

Vendbanimi:

Zonat rurale 1.00 referencé 0.901
Zonat urbane 0.98 0.69-1.38

Punésimi i babait:

Po 1.00 referencé 0.237
Té tjera 1.34 0.83-2.18

Punésimi i nénés:

Po 1.00 referencé 0.701
Té tjera 0.94 0.66-1.32

Rezultati i pasurisé sé familjes:

Mbi mesataren (12-19) 1.00 referencé 0.435
Nén mesataren (6-11 piké) 1.14 0.82-1.58

*Raportet e gjasave (OR: té paktén njé heré kundrejt kurré), Cl 95% dhe vlerat p sipas modeleve té regresionit
logjistik binar té kontrolluar pér shumé ndryshore. Té gjitha variablat e paragitur né tabelé jané futur njékohésisht
né modelet e regresionit logjistik.
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DESHMITAR | DHUNES NE FAMILJE

Déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés

Té rinjté e moshés 15 vjeg jané pyetur nése kané gené déshmitaré té dhunés né familje né kontekstet

e tyre pérkatése dhe rrethanat familjare. Mé konkretisht, té rinjté u pyetén nése kishin paré apo

dégjuar njé nga prindérit/kujdestarét e tyre duke u goditur me shuplaké, shkelma, grusht, rrahur

apo lénduar géllimisht nga njé partner apo ish-partner né shtépité e tyre.

Prevalenca e té génurit déshmitar té dhunés né familje gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré gjaté
jetés) ishte 7.1%. Dmth, njé né katérmbédhjeté adoleshenté té moshés 15 vjec raportoi se kishte
gené déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés.

Figura 9 paraget prevalencén e déshmimit té dhunés né familje gjaté gjithé jetés (té paktén njé heré

gjaté jetés) sipas karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin e
HBSC 2021/22. Prevalenca e déshmimit té dhunés né familje gjaté gjithé jetés ishte mé e larté:

tek vajzat krahasuar me djemté (pérkatésisht 7.5% kundrejt 6.5%, P=0.41),

te adoleshentét gqé banojné né zonat urbane krahasuar me ata nga zonat rurale
(pérkatésisht 7.3% kundrejt 6.5%, P=0.56),

né mesin e adoleshentéve, baballarét e té ciléve ishin té papuné né krahasim me
homologét e tyre, baballarét e té ciléve ishin té punésuar (pérkatésisht 11.3% kundrejt
6.5%, P=0.03),

mes adoleshentéve me néna té papuna krahasuar me ata me néna té punésuara
(pérkatésisht 8,0% kundrejt 6,5%, P=0,24) dhe,

mes adoleshentéve nga familje mé pak té pasura krahasuar me homologét e tyre mé té
pasur (pérkatésisht 7.8% kundrejt 6.2%, P=0.20) [Figura 9].
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Figura 9. Prevalenca e déshmimit té dhunés né familje gjaté gjithé jetés sé (té paktén njé heré
gjaté jetés) sipas karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve, HBSC 2021/22

Tabela 9 paraget lidhjen midis déshmimit té dhunés né familje gjaté gjithé jetés (té ndara né: kurré
kundrejt té paktén njé heré) me karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né
studimin e HBSC 2021/22.

Né modelet e regresionit logjistik binar té pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar
njékohésisht pér té gjitha karakteristikat socio-demografike, rezultoi njé lidhje pozitive midis
déshmimit té dhunés né familje gjaté gjithé jetés (d.m.th., té paktén njé heré gjaté jetés) me
karakteristikat e méposhtme:

- papunésia e babait (OR=1.8, Cl 95% =1.1-3.1).

Nga ana tjetér, nuk kishte té dhéna té lidhjeve té réndésishme me gjininé e adoleshentéve,
vendbanimin, statusin e punésimit té nénés ose nivelin e pasurisé familjare (Tabela 9).
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Tabela 9. Korrelacione té pavarura midis déshmisé gjaté gjithé jetés sé dhunés né familje me
karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né HBSC 2021/22

NDRYSHORET | or | 9%

Gjinia:

Djem 1.00 referencé 0.771
Vajza 1.06 0.73-1.54

Vendbanimi:

Zonat rurale 1.00 referencé 0.180
Zonat urbane 1.34 0.88-2.04

Punésimi i babait:

Po 1.00 referencé 0.025
Té tjera 1.82 1.08-3.07

Punésimi i nénés:

Po 1.00 referencé 0.403
Té tjera 1.18 0.80-1.75

Rezultati i pasurisé sé familjes:

Mbi mesataren (12-19) 1.00 referencé 0.292
Nén mesataren (6-11 piké) 1.23 0.84-1.81

*Raportet e gjasave (OR: té paktén njé heré kundrejt kurré), Cl 95% dhe vlerat p sipas modeleve té regresionit logjistik
binar té kontrolluar pér shumé ndryshore. Té gjitha variablat e paraqgitur né tabelé jané futur njékohésisht né modelet
e regresionit logjistik.

Déshmitar i dhunés né familje gjaté vitit té kaluar

Prevalenca e té genit déshmitar i dhunés né familje vitin e kaluar (té paktén njé heré) ishte 3.9%.
Dmth, njé nga njézet e pesé adoleshenté té moshés 15 vjec raportuan se kishin gené déshmitaré té

dhunés né familje gjaté vitit té kaluar.

Figura 10 paraget prevalencén e té genit déshmitar t& dhunés né familje vitin e kaluar (té paktén
njé heré) sipas karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né studimin e HBSC
2021/22. Prevalenca e déshmimit té dhunés né familje vitin e kaluar ishte mé e larté:

- tek vajzat krahasuar me djemté (pérkatésisht 4.7% kundrejt 3.3%, P=0.18),

- né adoleshentét gé banojné né zonat rurale krahasuar me ata té zonave urbane
(pérkatésisht 4.2% kundrejt 3.8%, P=0.69),

- né mesin e adoleshentéve, baballarét e té ciléve ishin té papuné né krahasim me
homologét e tyre, baballarét e té ciléve ishin té punésuar (pérkatésisht 8.1% kundrejt
3.4%, P<0.01),

35



N0\ IW///  RAORTSIDIVOR

- mes adoleshentéve me néna té papuna krahasuar me ata me néna té punésuara
(pérkatésisht 5.3% kundrejt 3.0%, P=0.02) dhe,

- mes adoleshentéve nga familje mé pak té pasura krahasuar me homologét e tyre mé té
pasur (pérkatésisht 4.6% kundrejt 3.2%, P=0.14) [Figura 10].
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Figura 10. Prevalenca e déshmimit té dhunés né familje gjaté vitit té kaluar (té paktén njé heré)
sipas karakteristikave socio-demografike té adoleshentéve, HBSC 2021/22

Tabela 10 paraqget lidhjen midis déshmimit té dhunés né familje gjaté vitit té kaluar (té ndara
né: kurré kundrejt té paktén njé heré) me karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té
pérfshiré né studimin e HBSC 2021/22.

Né modelet e regresionit logjistik binar té pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar
njékohésisht pér té gjitha karakteristikat socio-demografike, rezultoi njé lidhje pozitive midis
déshmisé sé dhunés né familje vitin e kaluar (d.m.th., té paktén njé heré) me karakteristikat e
méposhtme:

- gjinia mashkullore (OR=1.7, Cl 95% =1.0-2.8),

- papunésia e babait (OR=2.4, Cl 95% =1.3-4.5) dhe,

- papunésia e nénés (OR=1.6, Cl 95% =1.0-2.7) — vetém kjo lidhje ishte statistikisht e
réndésishme né kufi.

Nga ana tjetér, nuk kishte asnjé evidencé té njé lidhje sinjifikante me vendbanimin, ose nivelin e
pasurisé sé familjes (Tabela 10).
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Tabela 10. Korrelacione té pavarura midis déshmimit té dhunés né familje vitin e kaluar me
karakteristikat socio-demografike té adoleshentéve té pérfshiré né HBSC 2021/22

NDRYSHORET | Oor | oW

Gjinia:

Vajza 1.00 referencé 0.054
Djem 1.66 0.99-2.78

Vendbanimi:

Zonat rurale 1.00 referencé 0.848
Zonat urbane 1.06 0.61-1.84

Punésimi i babait:

Po 1.00 referencé 0.008
Té tjera 2.37 1.25-4.49

Punésimi i nénés:

Po 1.00 referencé 0.075
Té tjera 1.61 0.95-2.71

Rezultati i pasurisé sé familjes:

Mbi mesataren (12-19) 1.00 referencé 0.137
Nén mesataren (6-11 piké) 1.50 0.88-2.57

*Raportet e gjasave (OR: té paktén njé heré kundrejt kurré), Cl 95% dhe vlerat p sipas modeleve té regresionit
logjistik binar té kontrolluar pér shumé ndryshore. Té gjitha variablat e paragitur né tabelé jané futur njékohésisht
né modelet e regresionit logjistik.

Pérmbledhje e Indikatoréve té Abuzimit dhe Neglizhencés

Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés ishte dukshém mé i pérhapur te adoleshentét gé banonin né

zonat urbane krahasuar me homologét e tyre ruralé, pavarésisht nga karakteristikat e tjera
socio-demografike. Prandaj, pas kontrollit pér té gjithé faktorét e tjeré socio-demografiké,
u evidentua njé lidhje e pavarur pozitive e abuzimit fizik gjaté gjithé jetés me vendbanimin
urban:

- krahasuar me adoleshentét gé banonin né zonat rurale, adoleshentét gé banonin né
zonat urbane kishin shanse 30% mé té larta pér té raportuar abuzim fizik gjaté gjithé
jetés.

Abuzimi fizik gjaté vitit té fundit ishte mé i pérhapur te adoleshentét qé i pérkisnin familjeve

mé té varfra né krahasim me homologét e tyre meé té pasur, pavarésisht nga karakteristikat
e tjera socio-demografike. Késhtu, pas kontrollit pér té gjithé faktorét e tjeré socio-
demografiké, pati evidenca té njé lidhjeje pozitive té pavarur té abuzimit fizik vitin e fundit
me nivelin e ulét té pasurisé familjare:
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- krahasuar me ato gé i pérkasin familjeve mé té pasura, adoleshentét qé i pérkasin
familjeve mé té varfra kishin shanse 30% mé té larta pér té raportuar abuzim fizik gjaté
vitit té kaluar.

Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés ishte mé i hasur tek vajzat dhe tek adoleshentét e
gytetit. Pas kontrollit pér té gjithé faktorét e tjeré socio-demografiké, u evidentua njé

lidhje pozitive e pavarur e abuzimit emocional gjaté gjithé jetés me gjininé femérore dhe
vendbanimin urban:

- krahasuar me djemté, vajzat kishin shanse 80% mé té larta pér té raportuar abuzim
emocional gjaté gjithé jetés.

- krahasuar me adoleshentét qé banonin né zonat rurale, ata gé banonin né zonat urbane
kishin shanse 60% mé té larta pér té raportuar abuzim emocional gjaté gjithé jetés.

Abuzimi emocional gjaté vitit té fundit ishte mé i hasur tek vajzat dhe tek adoleshentét e

gytetit. Késhtu, pas kontrollit pér té gjithé faktorét e tjeré socio-demografiké, u evidentua
njé lidhje pozitive e pavarur e abuzimit emocional gjaté vitit té fundit me gjininé femérore
dhe vendbanimin urban:

- krahasuar me djemté, vajzat kishin shanse 80% mé té larta pér té raportuar abuzim
emocional vitin e fundit.

- krahasuar me adoleshentét qé banojné né zonat rurale, ata gé banonin né zonat urbane
kishin shanse 50% mé té larta pér té raportuar abuzim emocional gjaté vitit té fundit.

Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés ishte mé i hasur tek djemté dhe tek adoleshentét qé

kishin lidhje me familjet me mé shumé té ardhura. Pas kontrollit pér té gjithé faktorét e
tjeré socio-demografiké, pati evidenca té njé lidhjeje pozitive té pavarur té abuzimit seksual
gjaté gjithé jetés me gjininé mashkullore dhe fémijét nga familje mé té pasura:

- krahasuar me vajzat, djemté kishin shanse 80% mé té larta pér té raportuar abuzim
seksual gjaté gjithé jetés.

- krahasuar me adoleshentét e familjeve mé té varfra, gjasat pér té raportuar abuzim
seksual gjaté gjithé jetés ishin dy heré mé té larta né mesin e atyre qé i pérkisnin
familjeve mé té pasura.

Abuzimi seksual gjaté vitit té fundit ishte, né ményré té ngjashme, mé i hasur tek djemté

dhe tek adoleshentét gé kishin lidhje me familjet me mé shumé té ardhura. Késhtu, pas
kontrollit pér té gjithé faktorét e tjeré socio-demografiké, u evidentua njé lidhje e pavarur
pozitive e abuzimit seksual gjaté vitit té fundit me gjininé mashkullore dhe adoleshentét
nga familjet mé té pasura:

- krahasuar me vajzat, gjasat pér té raportuar abuzimin seksual gjaté vitit té kaluar ishin
3.7 heré mé té larta tek djemté.

- krahasuar me adoleshentét e familjeve mé té varfra, gjasat pér té raportuar abuzim
seksual vitin e kaluar ishin 1.9 heré mé té larta né mesin e atyre gé i pérkisnin familjeve
mé té pasura.
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Neglizhenca emocionale gjaté gjithé jetés ishte mé e hasur tek vajzat dhe tek adoleshentét,

nénat e té ciléve ishin té punésuara. Prandaj, pas kontrollit pér té gjithé faktorét e tjeré socio-
demografiké, pati evidencé té njé lidhjeje pozitive té pavarur té neglizhencés emocionale
gjaté gjithé jetés me gjininé femérore dhe adoleshentét nga familjet mé té pasura:

- krahasuar me djemté, shanset pér té raportuar neglizhencé emocionale gjaté gjithé
jetés ishin 3.3 heré mé té larta te vajzat.

- krahasuar me adoleshentét me néna té papuna, ata qé i kishin nénat té punésuara
kishin %30 shanse mé té larta pér té raportuar neglizhencé emocionale gjaté gjithé
jetés.

Neglizhenca emocionale gjaté vitin e fundit ishte mé e hasur te vajzat sesa te djemté.

Késhtu, pas kontrollit pér té gjithé faktorét e tjeré socio-demografiké, u evidentua njé lidhje
pozitive e pavarur e neglizhencés emocionale gjaté vitit té fundit me gjininé femérore:

- krahasuar me djemté, gjasat pér té raportuar neglizhencé emocionale vitin e fundit
ishin 2.6 heré mé té larta te vajzat.

Déshmimi i dhunés né familje gjaté gjithé jetés ishte mé e hasur te adoleshentét, baballarét

e té ciléve ishin té papuné. Pas kontrollit pér té gjithé faktorét e tjeré socio-demografiké, u
evidentua njé lidhje pozitive e pavarur e té genit déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé
jetés me papunésiné e babait:

- krahasuar me adoleshentét me baballaré té punésuar, fémijét, baballarét e té ciléve
ishin té papuné, kishin shanse 80% mé té larta pér té raportuar déshmi té dhunés né
familje gjaté gjithé jetés.

Déshmimi i dhunés né familje gjaté vitit té fundit ishte mé e hasur te djemté dhe te

adoleshentét prindérit e té ciléve ishin té papuné. Pas kontrollit pér té gjithé faktorét e
tjeré socio-demografiké, u evidentua njé lidhje pozitive e pavarur e déshmimit té dhunés né
familje vitin e kaluar me gjininé mashkullore dhe papunésiné e prindérve:

- krahasuar me vajzat, gjasat pér té raportuar dhuné né familje gjaté vitit té kaluar ishin
1.7 heré mé té larta te djemté.

- krahasuar me adoleshentét me baballaré té punésuar, gjasat pér té raportuar dhuné
né familje gjaté vitit té kaluar ishin 2.4 heré mé té larta tek adoleshentét, baballarét e
té ciléve ishin té papuné.

- krahasuar me adoleshentét me néna té punésuara, gjasat pér té raportuar dhuné né
familje gjaté vitit té kaluar ishin 1.6 heré mé té larta tek fémijét nénat e té ciléve ishin
té papuna; megjithatg, lidhja e déshmisé sé dhunés né familje gjaté vitit té kalua me
statusin e punésimit té nénés ishte statistikisht i réndésishém.

39



¢RTOP /// AT

Lidhjet ndérmjet llojeve té ndryshme té abuzimit dhe indikatoréve té dhunés

B Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés kundrejt abuzimit emocional gjaté gjithé jetés

Tabela 11 paraget lidhjen midis abuzimit fizik gjaté gjithé jetés me abuzimin emocional gjaté gjithé
jetés. Ka evidenca té njé lidhjeje shumé té forté midis abuzimit fizik gjaté gjithé jetés dhe abuzimit
emocional gjaté gjithé jetés. Késhtu, rreth 36% e adoleshentéve gé raportuan abuzim fizik gjaté
gjithé jetés raportuan gjithashtu abuzim emocional gjaté gjithé jetés krahasuar me vetém %6 té
atyre gé nuk raportuan abuzim fizik gjaté gjithé jetés (testi ekzakt i Fisher: P<0.001).

Tabela 11. Lidhja midis abuzimit fizik gjaté gjithé jetés me abuzimin emocional gjaté gjithé jetés,
HBSC 2021/22

Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés

Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés : o "
| Kumé | Tépakténnj heré

Kurré 1151 (93.7) 387 (63.8)
Té paktén njé heré 78 (6.3) 220 (36.2)
Total 1229 (100.0) 607 (100.0)

B Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés kundrejt abuzimit seksual gjaté gjithé jetés

Tabela 12 paraget lidhjen midis abuzimit fizik gjaté gjithé jetés me abuzimin seksual gjaté gjithé jetés.
Kishte evidenca té njé lidhjeje té réndésishme midis abuzimit fizik gjaté gjithé jetés dhe abuzimit
seksual gjaté gjithé jetés. Késhtu, 6.4% e adoleshentéve qé raportuan abuzim fizik gjaté gjithé jetés
raportuan gjithashtu abuzim seksual gjaté gjithé jetés krahasuar me %2.4 té atyre gé nuk raportuan
abuzim fizik gjaté gjithé jetés (testi ekzakt i Fisher: P<0.001).

Tabela 12. Lidhja midis abuzimit fizik gjaté gjithé jetés me abuzimin seksual gjaté gjithé jetés, HBSC
2021/22

Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés

Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés . > . "
| kuré | Tépaktén njé heré

Kurré 1200 (97.6) 566 (93.6)
Té paktén njé heré 30(2.4) 39 (6.4)
Total 1230 (100.0) 605 (100.0)

®  Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés kundrejt abuzimit seksual gjaté gjithé jetés
Tabela 13 paraget lidhjen midis abuzimit emocional gjaté gjithé jetés me abuzimin seksual gjaté
gjithé jetés.

Ka evidenca té njé lidhjeje té forté dhe domethénése midis abuzimit emocional gjaté gjithé jetés
dhe abuzimit seksual gjaté gjithé jetés. Késhtu, rreth %41 e té rinjve qé raportuan abuzim seksual
gjaté gjithé jetés raportuan gjithashtu abuzim emocional gjaté gjithé jetés krahasuar me vetém 15%
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té atyre gé nuk raportuan abuzim seksual gjaté gjithé jetés (testi ekzakt i Fisher: P<0.001).

Tabela 13. Lidhja midis abuzimit emocional gjaté gjithé jetés me abuzimin seksual gjaté gjithé
jetés, HBSC 2022

Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés

Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés = -
| Kuré | T& paktén njé heré

Kurré 1502 (84.9) 40 (58.8)
Té paktén njé heré 267 (15.1) 28 (41.2)
Total 1769 (100.0) 68 (100.0)

®  Déshmia e dhunés né familje gjaté gjithé jetés kundrejt abuzimit fizik gjaté gjithé jetés

Tabela 14 paraget lidhjen ndérmjet déshmisé sé dhunés né familje gjaté gjithé jetés me abuzimin
fizik gjaté gjithé jetés. Ka evidenca té njé lidhjeje shumé té forté dhe domethénése midis té genurit
déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés dhe abuzimit fizik gjaté gjithé jetés. Késhtu, rreth 73%
e té rinjve qé raportuan se kishin gené déshmitaré té dhunés né familje gjaté gjithé jetés raportuan
gjithashtu abuzim fizik gjaté gjithé jetés krahasuar me vetém 30% té atyre qé nuk raportuan déshmi
té dhunés né familje gjaté gjithé jetés (testi ekzakt i Fisher: P<0.001).

Tabela 14. Lidhja midis té genurit déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés me abuzimin fizik
gjaté gjithé jetés, anketa HBSC 2022

Déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés

Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés ” o "

Kurré 1188 (69.8) 35(26.9)
Té paktén njé heré 514 (30.2) 95 (73.1)
Total 1702 (100.0) 130 (100.0)

B Déshmia e dhunés né familje gjaté gjithé jetés kundrejt abuzimit emocional gjaté gjithé
jetés

Tabela 15 paraget lidhjen ndérmjet té genurit déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés me
abuzimin emocional gjaté gjithé jetés. Né ményré té ngjashme, ka evidenca té njé lidhjeje shumé té
forté dhe domethénése midis té genit déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés dhe abuzimit
emocional gjaté gjithé jetés. Késhtu, rreth 58% e té rinjve gé raportuan déshmi té dhunés né familje
gjaté gjithé jetés raportuan gjithashtu abuzim emocional gjaté gjithé jetés krahasuar me vetém 13%
té atyre gé nuk raportuan se kané gené déshmitaré té dhunés né familje gjaté gjithé jetés (testi
ekzakt i Fisher: P<0.001).
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Tabela 15. Lidhja midis té genurit déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés me abuzimin
emocional gjaté gjithé jetés, anketa HBSC 2022

Déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés

Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés - =
| Kurré | Té paktén njé heré

Kurré 1481 (86.9) 54 (42.2)
Té paktén njé heré 224 (13.1) 74 (57.8)
Total 1705 (100.0) 128 (100.0)

m  Déshmia e dhunés né familje gjaté gjithé jetés dhe abuzimi seksual gjaté gjithé jetés

Tabela 16 paraget lidhjen midis té genurit déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés me
abuzimin seksual gjaté gjithé jetés. Po késhtu, ka evidenca té njé lidhjeje té forté dhe domethénése
midis té genurit déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés dhe abuzimit seksual gjaté gjithé
jetés. Késhtu, 18% e té rinjve gé raportuan se kané gené déshmitaré té dhunés né familje gjaté
gjithé jetés raportuan gjithashtu abuzim seksual gjaté gjithé jetés krahasuar me vetém 2.8% té atyre
gé nuk raportuan déshmi té dhunés né familje gjaté gjithé jetés (testi ekzakt i Fisher: P<0.001).

Tabela 16. Lidhja midis té genit déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés me abuzimin
seksual gjaté gjithé jetés, HBSC 2021/22

Déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés

Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés " > . "

Kurré 1667 (97.2) 105 (82.0)
Té paktén njé heré 48 (2.8) 23 (18.0)
Total 1715 (100.0) 128 (100.0)
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LIDHJA E ABUZIMIT TE ADOLESHENTEVE ME FAKTORET
E STILIT TE JETESES

Lidhja e indikatoréve té abuzimit me statusin e duhanpirjes

Tabela 17 paraget lidhjen e pirjes sé duhanit gjaté gjithé jetés (variabél i varur) i ndaré né: “kurré”
kundrejt “té paktén 1-2 dité gjaté jetés” me indikatorét e abuzimit, pas kontrollit pér té gjitha
karakteristikat socio-demografike té nxénésve té pérfshiré né studimin e HBSC 2021/22.

Tabela 17. Korrelacione té pavarura midis duhanpirjes gjaté gjithé jetés dhe indikatoréve té
abuzimit pas kontrollit pér karakteristikat socio-demografike té nxénésve, HBSC 2022

| NDRYSHORET | OR" | CI195% | VieraP'

Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 1.82 1.43-2.32

Abuzimi fizik vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 1.89 1.33-2.69

Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 2.01 1.49-2.71

Abuzimi emocional vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 2.17 1.51-3.11

Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 4.61 2.76-7.71

Abuzimi seksual vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 3.93 2.17-7.14
Neglizhenca emocionale gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 2.26 1.66-3.07
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Neglizhenca emocionale vitin e fundit:

Kurré

1.00 referencé <0.001

Té paktén njé heré 2.50 1.74-3.59
Déshmitaré té dhunés né familje gjaté gjithé jetés:

Kurré

1.00 referencé <0.001

Té paktén njé heré 2.73 1.82-4.10

Déshmitaré té dhunés né familje vitin e kaluar:

Kurré

1.00 referencé <0.001

Té paktén njé heré 2.72 1.55-4.77

*Raportet e gjasave (OR: té paktén 1-2 dité gjaté jetés kundrejt asnjéheré pirjes sé duhanit), Cl 95% dhe vlerat p
nga modelet e regresionit binar logjistik té rregulluar pér té gjithé ndryshorét e pavarur. Secili rresht né tabelé
paraqet lidhjen e pavarur té indekseve pérkatése té abuzimit dhe neglizhencés pas kontrollit té njékohshém pér té

gjithé faktorét socio-demografiké (gjinia, vendbanimi, punésimi i babait, punésimi i nénés dhe rezultati i pasurisé sé

familjes).

Né modelet e pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar njékohésisht pér té gjitha
karakteristikat socio-demografike (Tabela 17), pirja e duhanit gjaté gjithé jetés (té paktén 1-2 dité)
lidhej né ményré té pavarur me té gjithé indikatorét e méposhtém té abuzimit:

Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés (OR=1.8, Cl 95% =1.4-2.3),

Abuzimi fizik vitin e fundit (OR=1.9, Cl 95% =1.3-2.7),

Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés (OR=2.0, Cl 95% =1.5-2.7),

Abuzimi emocional vitin e fundit (OR=2.2, Cl 95% =1.5-3.1),

Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés (OR=4.6, Cl 95% =2.8-7.7),

Abuzimi seksual vitin e fundit (OR=3.9, Cl 95% =2.2-7.1),

Neglizhencé emocionale gjaté gjithé jetés (OR=2.3, Cl 95% =1.7-3.1),
Neglizhencé emocionale vitin e fundit (OR=2.5, Cl 95% =1.7-3.6),

Déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés (OR=2.7, Cl 95% =1.8-4.1) dhe,
Déshmitar i dhunés né familje vitin e fundit (OR=2.7, Cl 95% =1.6-4.8).

Bazuar né kéto gjetje (Tabela 17), mund té konkludohet se té gjithé indikatorét e dhunés dhe

neglizhencés té analizuara jané parashikues té pavarur té duhanpirjes gjaté gjithé jetés, sic

pérmblidhet mé poshté:

®  krahasuar me jo-duhanpirésit, shanset e abuzimit fizik gjaté gjithé jetés ishin 1.8 heré mé té

larta tek fémijét gé ishin duhanpirés gjaté gjithé jetés .

B krahasuar me jo-duhanpirésit, gjasat e abuzimit fizik vitin e kaluar ishin 1.9 heré mé té larta

tek fémijét gé ishin duhanpirés gjaté gjithé jetés .

®  krahasuar me jo-duhanpirésit, gjasat e abuzimit emocional gjaté gjithé jetés ishin 2 heré mé

té larta tek fémijét gé ishin duhanpirés gjaté gjithé jetés .
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krahasuar me jo-duhanpirésit, gjasat e abuzimit emocional vitin e kaluar ishin 2.2 heré mé

té larta tek fémijét gé ishin duhanpirés gjaté gjithé jetés .

krahasuar me jo-duhanpirésit, gjasat e abuzimit seksual gjaté gjithé jetés ishin 4.6 heré mé
té larta tek fémijét gé ishin duhanpirés gjaté gjithé jetés .

krahasuar me jo-duhanpirésit, gjasat e abuzimit seksual vitin e kaluar ishin 3.9 heré mé té
larta tek fémijét qé ishin duhanpirés gjaté gjithé jetés .

krahasuar me jo-duhanpirésit, gjasat e neglizhencés emocionale gjaté gjithé jetés ishin 2.3
heré mé té larta né mesin e fémijéve gé ishin duhanpirés gjaté gjithé jetés .

krahasuar me jo-duhanpirésit, gjasat e neglizhencés emocionale vitin e kaluar ishin 2.5 heré

mé té larta tek fémijét gé ishin duhanpirés gjaté gjithé jetés .

krahasuar me jo-duhanpirésit, gjasat pér té gené déshmitaré té dhunés né familje gjaté

gjithé jetés ishin 2.7 heré mé té larta tek fémijét qé ishin duhanpirés gjaté gjithé jetés dhe,

krahasuar me jo-duhanpirésit, gjasat e déshmimit t& dhunés né familje vitin e kaluar ishin

2.7 heré mé té larta tek fémijét qé ishin duhanpirés gjaté gjithé jetés .

Lidhja e indikatoréve té abuzimit me konsumin e alkoolit

Tabela 18 paraget lidhjen e konsumit té alkoolit gjaté gjithé jetés (variabél i varur) té dikotomizuar

né: “kurré” kundrejt “té paktén 1-2 heré gjaté jetés “ me indikatorét e abuzimit, pas kontrollit pér té

gjitha karakteristikat sociodemografike té nxénésve té pérfshiré né studimin HBSC 2021/22.

Tabela 18. Korrelacione té pavarura midis konsumit té alkoolit gjaté gjithé jetés me indikatorét e
abuzimit pas kontrollit pér karakteristikat socio-demografike té nxénésve, HBSC 2022

| NDRYSHORET | OR' | CI95% | VleraP'

Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 2.39 1.94-2.94

Abuzimi fizik vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.290
Té paktén njé heré 1.19 0.86-1.64

Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 1.71 1.31-2.23

Abuzimi emocional vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.048
Té paktén njé heré 1.40 1.00-1.95
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Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.001
Té paktén njé heré 2.39 1.42-4.02

Abuzimi seksual vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.003
Té paktén njé heré 2.57 1.38-4.79
Neglizhenca emocionale gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 2.01 1.53-2.65
Neglizhenca emocionale vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 1.86 1.34-2.59
Déshmitaré té dhunés né familje gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.006
Té paktén njé heré 1.74 1.18-2.58
Déshmitaré té dhunés né familje vitin e kaluar:

Kurré 1.00 referencé 0.879
Té paktén njé heré 1.04 0.60-1.80

"Raportet e gjasave (OR: té paktén 1-2 dité gjaté jetés kundrejt konsumimit té alkoolit kurré), Cl 95% dhe vlerat
p nga modelet e regresionit logjistik binar té rregulluar pér té gjithé ndryshorét e pavarur. Secili rresht né tabelé
paraget lidhjen e pavarur té indekseve pérkatése té abuzimit dhe neglizhencés pas kontrollit té njékohshém pér té
gjithé faktorét socio-demografiké (gjinia, vendbanimi, punésimi i babait, punésimi i nénés dhe rezultati i pasurisé
sé familjes).

Né modelet e pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar njékohésisht pér té gjitha
karakteristikat socio-demografike (Tabela 18), konsumi i alkoolit gjaté gjithé jetés (té paktén 1-2
dité) lidhej né ményré té pavarur me té gjithé indikatorét e méposhtém té dhunés dhe neglizhencés:

- Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés (OR=2.4, Cl 95% =1.9-2.9),

- Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés (OR=1.7, Cl 95% =1.3-2.3),

- Abuzimi emocional vitin e fundit (OR=1.4, Cl 95% =1.0-1.9),

- Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés (OR=2.4, Cl 95% =1.4-4.0),

- Abuzimi seksual vitin e fundit (OR=2.6, Cl 95% =1.4-4.8),

- Neglizhencé emocionale gjaté gjithé jetés (OR=2.0, Cl 95% =1.5-2.7),

- Neglizhencé emocionale vitin e fundit (OR=1.9, Cl 95% =1.3-2.6) dhe,

- Déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés (OR=1.7, Cl 95% =1.2-2.6).
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Anasjelltas, nuk kishte asnjé evidencé té njé lidhjeje té réndésishme me abuzimin fizik vitin e kaluar
(OR=1.2, Cl 95% =0.9-1.6), apo déshmitar té& dhunés né familje vitin e fundit (OR=1.0, Cl 95% =0.6-
1.8) [ Tabela 18].

Bazuar né kéto gjetje, mund té konkludohet se shumica e indikatoréve té abuzimit jané parashikues

té pavarur té konsumit té alkoolit gjaté gjithé jetés, si¢c pérmblidhen mé poshté:

krahasuar me ata gé nuk ping, gjasat e abuzimit fizik gjaté gjithé jetés ishin 2.4 heré mé té

larta né mesin e adoleshentéve gé ishin konsumues té alkoolit gjaté gjithé jetés .

krahasuar me ata gé nuk pinég, gjasat e abuzimit emocional gjaté gjithé jetés ishin 1.7 heré

mé té larta né mesin e adoleshentéve gé ishin konsumues té alkoolit gjaté gjithé jetés .

krahasuar me ata gé nuk piné, gjasat e abuzimit emocional vitin e kaluar ishin 1.4 heré mé

té larta né mesin e adoleshentéve gé ishin konsumatoré té alkoolit gjaté gjithé jetés

krahasuar me ata qé nuk pinég, gjasat e abuzimit seksual gjaté gjithé jetés ishin 2.4 heré mé

té larta né mesin e adoleshentéve gé ishin konsumues té alkoolit gjaté gjithé jetés .

krahasuar me ata qé nuk piné, gjasat e abuzimit seksual vitin e kaluar ishin 2.6 heré mé té

larta né mesin e adoleshentéve gé ishin konsumues té alkoolit gjaté gjithé jetés .

krahasuar me ata gé nuk piné, gjasat e neglizhencés emocionale gjaté gjithé jetés ishin 2

heré mé té larta tek adoleshentét gé ishin konsumues té alkoolit gjaté gjithé jetés .

krahasuar me ata qé nuk ping, gjasat e neglizhencés emocionale vitin e kaluar ishin 1.9 heré

mé té larta tek adoleshentét gé ishin konsumatoré té alkoolit gjaté gjithé jetés dhe.

krahasuar me ata gé nuk ping, gjasat pér té gené déshmitaré té dhunés né familje gjaté

gjithé jetés ishin 1.7 heré mé té larta né mesin e adoleshentéve gé ishin konsumues té

alkoolit gjaté gjithé jetés .

Lidhja e indikatoréve té abuzimit me aktivitetin fizik

Tabela 19 paraget lidhjen e frekuencés sé aktivitetit té fugishém fizik (variabél i varur) i ndaré né: “<2
heré/javé” kundrejt “>3 heré/javé” me indekset e abuzimit, pas kontrollit pér té gjitha karakteristikat

socio-demografike té nxénésve té pérfshiré né studimin e HBSC 2021/22.

Tabela 19. Korrelacione té pavarura midis aktivitetit fizik té pamjaftueshém me indikatorét e

abuzimit pas kontrollit pér karakteristikat socio-demografike té nxénésve, HBSC 2022

| NDRYSHORET | OR' | CI195%' | VieraP' |

Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.363
Té paktén njé heré 1.10 0.90-1.37

Abuzimi fizik vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.072
Té paktén njé heré 1.34 0.97-1.85
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Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.273
Té paktén njé heré 1.16 0.89-1.52

Abuzimi emocional vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.097
Té paktén njé heré 1.33 0.95-1.85

Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.729
Té paktén njé heré 1.09 0.66-1.83

Abuzimi seksual vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.034
Té paktén njé heré 1.88 1.05-3.36
Neglizhenca emocionale gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.165
Té paktén njé heré 1.21 0.92-1.60
Neglizhenca emocionale vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.073
Té paktén njé heré 1.36 0.97-1.89
Déshmitaré té dhunés né familje gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.097
Té paktén njé heré 1.39 0.94-2.06
Déshmitaré té dhunés né familje vitin e kaluar:

Kurré 1.00 referencé 0.078
Té paktén njé heré 1.63 0.95-2.81

*Raportet e gjasave (OR: <2 heré/javé kundrejt >3 heré/javé), Cl 95% dhe vlera p nga modelet e regresionit logjistik
binar té rregulluar pér té gjithé ndryshorét e pavarur. Secili rresht né tabelé paraqet lidhjen e pavarur té indekseve
pérkatése té abuzimit dhe neglizhencés pas kontrollit té njékohshém pér té gjithé faktorét socio-demografiké
(gjinia, vendbanimi, punésimi i babait, punésimi i nénés dhe rezultati i pasurisé sé familjes).

Né modelet e pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar njékohésisht pér té gjitha
karakteristikat socio-demografike (Tabela 19), shpeshtésia e pamjaftueshme e aktivitetit té
fugishém fizik (<2 heré/javé) lidhej né ményré té pavarur me indikatorét e méposhtém té dhunés
dhe neglizhencés:
- abuzimi fizik vitin e fundit (OR=1.3, Cl 95% =1.0-1.9) — njé gjetje qé ishte statistikisht e
réndésishme, né kufi,
- abuzimi emocional vitin e fundit (OR=1.3, Cl 95% =1.0-1.9) — statistikisht i réndésishém
né kufi,
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- abuzimi seksual vitin e fundit (OR=1.9, Cl 95% =1.1-3.4),
- neglizhenca emocionale gjaté vitit té fundit (OR=1.4, Cl 95% =1.0-1.9) — statistikisht e

réndésishme né kufi,
- déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés (OR=1.4, Cl 95% =0.9-2.1) — njé gjetje
gé ishte statistikisht e réndésishme né kufi,

- déshmitaré té dhunés né familje vitin e fundit (OR=1.6, Cl 95% =1.0-2.8) — statistikisht
domethénése né kufi.

Nga ana tjetér, shpeshtésia e pamjaftueshme e aktivitetit fizik vigoroz nuk lidhej né ményré

sinjifikante me abuzimin fizik gjaté gjithé jetés (OR=1.1, Cl 95% =0.9-1.4), abuzimin emocional gjaté
gjithé jetés (OR=1.2, CI 95% =0.9-1.5), abuzimin seksual gjaté gjithé jetés (OR=1.1, Cl 95% =0.7-1.8),
ose neglizhimin emocional gjaté gjithé jetés (OR=1.2, Cl 95% =0.9-1.6) [Tabela 19].

Bazuar né kéto gjetje, mund té konkludohet se shumé nga indikatorét e analizuar té dhunés dhe

neglizhencés jané parashikues té pavarur té aktivitetit fizik, sic pérmblidhen mé poshté:

krahasuar me ata gé bénin nivele adekuate té aktivitetit fizik, gjasat e abuzimit fizik vitin

e fundit ishin 1.3 heré mé té larta tek adoleshentét gé kryenin aktivitet fizik né ményré té
pamjaftueshme.

krahasuar me ata gé bénin nivele adekuate té aktivitetit fizik, gjasat e abuzimit emocional

vitin e kaluar ishin 1.3 heré mé té larta tek adoleshentét gé kryenin aktivitet fizik né ményré

té pamjaftueshme.

krahasuar me ata gé bénin nivele adekuate té aktivitetit fizik, gjasat e abuzimit seksual vitin

e fundit ishin 1.9 heré mé té larta tek tek adoleshentét qé kryenin aktivitet fizik né€ ményré

té pamjaftueshme.

krahasuar me ata gé bénin nivele adekuate té aktivitetit fizik, gjasat e neglizhencés

emocionale vitin e kaluar ishin 1.4 heré mé té larta tek adoleshentét qé kryenin aktivitet

fizik né ményré té pamjaftueshme.

krahasuar me ata gé bénin nivele adekuate té aktivitetit fizik, shanset pér té gené déshmitaré

té dhunés né familje gjaté gjithé jetés ishin 1.4 heré mé té larta tek tek adoleshentét gé

kryenin aktivitet fizik né ményré té pamjaftueshme dhe,

krahasuar me ata gé bénin nivele adekuate té aktivitetit fizik, gjasat pér té gené déshmitaré

té dhunés né familje vitin e fundit ishin 1.6 heré mé té larta tek adoleshentét gé kryenin

aktivitet fizik né ményré té pamjaftueshme.

Lidhja e indikatoréve té abuzimit me konsumimin e méngjesit

Tabela 20 paraqget lidhjen e frekuencés sé konsumimit t& méngjesit gjaté ditéve té javés (variabél i

varur) té ndaré né: “<4 dité/javé” kundrejt “5 dité/javé” me indikatorét e abuzimit, pas kontrollit pér

té gjitha karakteristikat socio-demografike té nxénésve té pérfshiré né studimin e HBSC 2021/22.
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Tabela 20. Korrelacione té pavarura midis konsumit té pamjaftueshém té méngjesit me indekset e
abuzimit dhe neglizhencés pas kontrollit pér karakteristikat socio-demografike té nxénésve, HBSC 22/2021

| NDRYSHORET | OR" | C195% | VieraP" |

Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.010
Té paktén njé heré 1.32 1.07-1.64

Abuzimi fizik vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.001
Té paktén njé heré 1.90 1.32-2.74

Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.018
Té paktén njé heré 1.41 1.06-1.87

Abuzimi emocional vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 2.03 1.38-2.98

Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.055
Té paktén njé heré 1.73 0.99-3.02

Abuzimi seksual vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.055
Té paktén njé heré 1.94 0.99-3.81
Neglizhenca emocionale gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.047
Té paktén njé heré 1.34 1.00-1.78
Neglizhenca emocionale vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.003
Té paktén njé heré 1.76 1.22-2.55
Déshmitaré té dhunés né familje gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.236
Té paktén njé heré 1.28 0.85-1.94
Déshmitaré té dhunés né familje vitin e kaluar:

Kurré 1.00 referencé 0.053
Té paktén njé heré 1.81 0.99-3.32

*Raportet e gjasave (OR: <4 dité/javé kundrejt 5 dité/javé), Cl 95% dhe vlera p nga modelet e regresionit binar
logjistik té rregulluar pér té gjithé ndryshorét e pavarur. Secili rresht né tabelé paraget lidhjen e pavarur té indekseve
pérkatése té abuzimit dhe neglizhencés pas kontrollit té njékohshém pér té gjithé faktorét socio-demografiké (gjinia,
vendbanimi, punésimi i babait, punésimi i nénés dhe rezultati i pasurisé sé familjes).
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Né modelet e pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar njékohésisht pér té gjitha

karakteristikat socio-demografike (Tabela 20), frekuenca e konsumimit té pamjaftueshém té

méngjesit gjaté ditéve té javés (<4 dité/javé) lidhej né ményré té pavarur me indekset e méposhtme

té dhunés dhe neglizhencés:

abuzimi fizik gjaté gjithé jetés (OR=1.3, Cl 95% =1.1-1.6),

- abuzimi fizik vitin e fundit (OR=1.9, Cl 95% =1.3-2.7),

- abuzimi emocional gjaté gjithé jetés (OR=1.4, Cl 95% =1.1-1.9),

- abuzimi emocional vitin e fundit (OR=2.0, Cl 95% =1.4-3.0),

- abuzimi seksual gjaté gjithé jetés (OR=1.7, Cl 95% =1.0-3.0),

- abuzimi seksual vitin e fundit (OR=1.9, Cl 95% =1.0-3.8),

- neglizhencé emocionale gjaté gjithé jetés (OR=1.3, Cl 95% =1.0-1.8),

- neglizhencé emocionale vitin e fundit (OR=1.8, Cl 95% =1.2-2.6) dhe,

- déshmitaré té dhunés né familje vitin e fundit (OR=1.8, Cl 95% =1.0-3.3).

Anasjelltas, nuk kishte asnjé evidencé té njé lidhjeje té réndésishme midis konsumimit té

pamjaftueshém té méngjesit dhe té genét déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés (OR=1.3,
Cl 95% =0.9-1.9) [Tabela 20].

Bazuar né kéto evidenca, mund té konkludohet se shumica e indikatoréve té analizuar té dhunés

dhe neglizhencés jané parashikues té pavarur té konsumimit t& méngjesit gjaté ditéve té javés, sic

pérmblidhet mé poshté:

krahasuar me ata gé respektojné rekomandimet e OBSH-sé pér té ngréné méngjes gjaté
5 ditéve té javés, gjasat e abuzimit fizik gjaté gjithé jetés ishin 1.3 heré mé té larta tek

adoleshentét gé nuk konsumojné méngjes gjaté gjithé ditéve té javés .

krahasuar me ata qé respektojné rekomandimet e OBSH-sé pér té ngréné meéngjes gjaté 5
ditéve té javés, gjasat e abuzimit fizik vitin e fundit ishin 1.9 heré mé té larta tek adoleshentét

gé nuk konsumojné méngjes gjaté gjithé ditéve té javés .

krahasuar me ata qé respektojné rekomandimet e OBSH-sé pér té ngréné méngjes gjaté 5
ditéve té javés, gjasat e abuzimit emocional gjaté gjithé jetés ishin 1.4 heré mé té larta tek

adoleshentét gé nuk konsumojné méngjes gjaté gjithé ditéve té javés .

krahasuar me ata qé respektojné rekomandimet e OBSH-sé pér té ngréné meéngjes gjaté 5
ditéve té javés, gjasat e abuzimit emocional gjaté vitit té fundit ishin 2 heré mé té larta tek

adoleshentét gé nuk konsumojné méngjes gjaté gjithé ditéve té javés .

krahasuar me ata gé respektojné rekomandimet e OBSH-sé pér té ngréné méngjes gjaté
5 ditéve té javés, gjasat e abuzimit seksual gjaté gjithé jetés ishin 1.7 heré mé té larta tek

adoleshentét gé nuk konsumojné méngjes gjaté gjithé ditéve té javés .
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B krahasuar me ata gé respektojné rekomandimet e OBSH-sé pér té ngréné méngjes gjaté 5
ditéve té javés, gjasat e abuzimit seksual gjaté vitit té fundit ishin 1.9 heré mé té larta tek

adoleshentét gé nuk konsumojné méngjes gjaté gjithé ditéve té javés .

B krahasuar me ata gé respektojné rekomandimet e OBSH-sé pér té ngréné méngjes gjaté 5
ditéve té javés, gjasat pér neglizhencé emocionale gjaté jetés ishin 1.3 heré mé té larta tek

adoleshentét gé nuk konsumojné méngjes gjaté té gjitha ditéve té javés .

®  krahasuar me ata gé respektojné rekomandimet e OBSH-sé pér té ngréné méngjes gjaté 5
ditéve té javés, gjasat e neglizhencés emocionale gjaté vitit té fundit ishin 1.8 heré mé té

larta tek adoleshentét gé nuk konsumojné méngjes gjaté gjithé ditéve té javés dhe,

B krahasuar me ata gé respektojné rekomandimet e OBSH-sé pér té ngréné méngjes gjaté 5
ditéve té javés, gjasat pér té gené déshmitaré té dhunés né familje vitin e fundit ishin 1.8

heré mé té larta tek adoleshentét gé nuk konsumojné méngjes gjaté gjithé ditéve té javés .

Lidhja e indikatoréve té dhunés dhe abuzimit me konsumin e frutave

Tabela 21 paraqget lidhjen e frekuencés sé konsumit té frutave (variabél i varur) té dikotomizuar
né: “mé pak se ¢do dité” kundrejt “cdo dité” me indikatorét e abuzimit, pas kontrollit pér té gjitha
karakteristikat socio-demografike té& nxénésve té pérfshiré né studimin e HBSC 2021/22.

Tabela 21. Korrelacione té pavarura midis konsumit té pamjaftueshém té frutave me indikatorét e
abuzimit dhe neglizhencés pas kontrollit pér karakteristikat socio-demografike té nxénésve, HBSC 2022

| NDRYSHORET | OR' | CI95% | VieraP' |

Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.034
Té paktén njé heré 1.24 1.02-1.52

Abuzimi fizik vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.001
Té paktén njé heré 1.74 1.27-2.38

Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.003
Té paktén njé heré 1.49 1.15-1.93

Abuzimi emocional vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.018
Té paktén njé heré 1.48 1.07-2.04

Abuzimi seksual gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.711
Té paktén njé heré 1.10 0.67-1.79
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Abuzimi seksual vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.537
Té paktén njé heré 0.83 0.47-1.49
Neglizhenca emocionale gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé <0.001
Té paktén njé heré 1.76 1.35-2.30
Neglizhenca emocionale vitin e fundit:

Kurré 1.00 referencé 0.035
Té paktén njé heré 1.41 1.03-1.95
Déshmitaré té dhunés né familje gjaté gjithé jetés:

Kurré 1.00 referencé 0.764
Té paktén njé heré 1.06 0.73-1.55
Déshmitaré té dhunés né familje vitin e kaluar:

Kurré 1.00 referencé 0.766
Té paktén njé heré 1.08 0.65-1.81

“Raportet e gjasave (OR: mé pak se ¢do dité kundrejt cdo dité), Cl 95% dhe vlerat p nga modelet e regresionit binar
logjistik té rregulluar pér té gjithé ndryshorét e pavarur. Secili rresht né tabelé paraget lidhjen e pavarur té indekseve
érkatése té abuzimit dhe neglizhencés pas kontrollit té njékohshém pér té gjithé faktorét socio-demografiké (gjinia,
vendbanimi, punésimi i babait, punésimi i nénés dhe rezultati i pasurisé sé familjes).

Né modelet e pérshtatura pér ndryshorét e pavaruar té kontrolluar njékohésisht pér té gjitha
karakteristikat socio-demografike (Tabela 21), frekuenca konsumit té pamjaftueshém té frutave (mé
pak se ¢do dité) lidhej né ményré té pavarur me té gjithé indikatorét e méposhtém té abuzimit dhe
neglizhencés:

- Abuzimi fizik gjaté gjithé jetés (OR=1.2, Cl 95% =1.0-1.5),

- Abuzimi fizik vitin e fundit (OR=1.7, Cl 95% =1.3-2.4),

- Abuzimi emocional gjaté gjithé jetés (OR=1.5, Cl 95% =1.2-1.9),

- Abuzimi emocional vitin e fundit (OR=1.5, Cl 95% =1.1-2.0),

- Neglizhencé emocionale gjaté gjithé jetés (OR=1.8, Cl 95% =1.4-2.3) dhe,

- Neglizhencé emocionale vitin e fundit (OR=1.4, Cl 95% =1.0-2.0).
Nga ana tjetér, konsumimi i pamjaftueshém i frutave nuk ishte i lidhur ndjeshém me abuzimin
seksual gjaté gjithé jetés (OR=1.1, Cl 95% =0.7-1.8), abuzimin seksual vitin e fundit (OR=0.8, Cl 95%

=0.5-1.5), déshmitar i dhunés né familje gjaté gjithé jetés (OR=1.1, Cl 95% =0.7-1.6), ose déshmitar
i dhunés né familje vitin e fundit (OR=1.1, Cl 95% =0.7-1.8) [Tabela 21].

Bazuar né kéto gjetje, mund té konkludohet se shumé nga indikatorét e analizuar té dhunés dhe
neglizhencés jané parashikues té pavarur té konsumit té frutave, sic pérmblidhen mé poshté:
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krahasuar me ata gé konsumojné fruta ¢do dité, gjasat e abuzimit fizik gjaté gjithé jetés

ishin 1.2 heré mé té larta tek adoleshentét me konsum té pamjaftueshém té frutave .

Krahasuar me ata me konsum ditor té frutave, gjasat e abuzimit fizik vitin e fundit ishin 1.7

heré mé té larta tek adoleshentét me konsum té pamjaftueshém té frutave .

Krahasuar me ata me konsum ditor té frutave, gjasat e abuzimit emocional gjaté gjithé jetés

ishin 1.5 heré mé té larta tek adoleshentét me konsum té pamjaftueshém té frutave.

Krahasuar me ata me konsum ditor té frutave, gjasat e abuzimit emocional té vitit té fundit

ishin 1.5 heré mé té larta te adoleshentét me konsum té pamjaftueshém té frutave.

krahasuar me ata me konsum ditor té frutave, gjasat e neglizhencés emocionale gjaté gjithé

jetés ishin 1.8 heré mé té larta te adoleshentét me konsum té pamjaftueshém té frutave

dhe,

krahasuar me ata me konsum ditor té frutave, gjasat e neglizhencés emocionale té vitit té

fundit ishin 1.4 heré mé té larta te adoleshentét me konsum té pamjaftueshém té frutave.




KONKLUZIONE DHE 7 e3[o);

REKOMANDIME

ABUZIMIT
TE FEMIJEVE

Vlerésimi i dhunés dhe abuzimit né studimet e bazuara né shkolla éshté e njé réndésie t&€ madhe

pér disa arsye:

Siguria e nxénésve: Arsyeja kryesore pér vlerésimin e dhunés dhe abuzimit né shkolla éshté
garantimiisigurisé dhe mirégenies sé nxénésve né ambientet e tyre té shtépisé dhe mé gjeré.
Té kuptuarit e shtrirjes dhe natyrés sé dhunés dhe abuzimit né familje u lejon mésuesve dhe
politikébérésve té zbatojné masa parandaluese efektive dhe sisteme mbéshtetése.

Identifikimi i tendencave: Mbledhja e té dhénave pér dhunén dhe abuzimin né familje
ndihmon né identifikimin e tendencave dhe modeleve me kalimin e kohés. Ky informacion
mund té pérdoret pér té vlerésuar nése programet kundér dhunés dhe ndérhyrjet e tjera
jané efektive né reduktimin e incidenteve té dhunés dhe abuzimit né familje.

Ndérhyrjet e synuara: Detajimi i masave qe duhen marré pér parandalimin e dhunés dhe
abuzimit mund té ndihmojné shkollat dhe komunitetet gé té pérshtatin ndérhyrjet e tyre
pér té adresuar ¢éshtje specifike. Pér shembull, nése té dhénat zbulojné se dhuna fizike
éshté njé formé e pérhapur abuzimi, shkollat mund té fokusohen né edukimin e fémijéve
mbi siguriné dixhitale.

Zhvillimi i politikave: Politikébérésit mbéshteten né té dhéna pér té krijuar legjislacion dhe
politika qé mbrojné fémijét dhe té rinjté. Té dhénat e pérftuara né studime té kryera né
shkollé pér dhunén dhe abuzimin e fémijéve ofrojné evidenca pér té mbéshtetur zhvillimin
e ligjeve dhe rregulloreve gé promovojné njé mjedis té sigurt dhe gjithépérfshirés té té
mésuarit né mjediset e shkollés dhe gjetkeé.

Shpérndarja e burimeve: Shkollat shpesh kané burime té kufizuara. Té dhénat mbi dhunén
dhe abuzimin mund té ndihmojné né shpérndarjen mé efektive té kétyre burimeve. Bazuar
né té dhénat e marra nga studimet, shkollat mund té investojné né programe dhe shérbime
gé synojné c¢éshtjet mé té ngutshme.

Parandalimi dhe ndérhyrja e hershme: Zbulimi i hershém i dhunés dhe abuzimit né
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familje éshté thelbésor pér parandalimin e démtimit afatgjaté té nxénésve. Duke matur
dhe monitoruar kéto incidente, shkollat mund té ndérhyjné menjéheré dhe té ofrojné
mbeéshtetje si pér viktimat ashtu edhe pér autorét e dhunés.

B Ndérgjegjésimi i komunitetit: Publikimi i gjetjeve té studimeve té bazuara né shkollé mbi
dhunén dhe abuzimin rrit ndérgjegjésimin né komunitet. Kjo mund té nxisé njé ndjenjé
pérgjegjésie midis prindérve, mésuesve dhe nxénésve pér té punuar sé bashku pér té
luftuar kéto ¢éshtje.

m  Kérkimi shkencor dhe vlerésimi: Studiuesit shpesh mbéshteten né té dhénat nga studimet
e bazuara né shkollé pér té eksploruar shkaget dhe pasojat e dhunés dhe abuzimit. Ky
hulumtim mund té informojé ndérhyrjet dhe politikat e mbéshtetura né evidenca.

m  Ndikimi afatgjaté: Dhuna né familje dhe abuzimi i fémijéve mund té kené efekte afatgjata
né shéndetin fizik dhe mendor té nxénésve, performancén akademike dhe mirégenien
e pérgjithshme. Matja e kétyre ¢éshtjeve ndihmon né pércaktimin sasior té ndikimit té
mundshém afatgjaté tek individét dhe shoqéria.

B Krijimi i njé kulture pozitive shkollore: Shkollat gé masin dhe trajtojné né ményré aktive
dhunén dhe abuzimin kané mé shumé gjasa té nxisin njé kulturé shkollore pozitive
dhe gjithépérfshirése ku nxénésit ndihen té sigurt, té respektuar dhe té mbéshtetur né
rrugétimin e tyre arsimor.

Né pérgjithési, vlerésimi i dhunés né familje dhe abuzimit né studimet e bazuara né shkolla éshté
thelbésor pér promovimin e njé mjedisi mésimor té sigurt dhe edukues né shtépi dhe mé gjere, pér
té mbéshtetur mirégenien e nxénésve dhe pér informimin e politikave dhe ndérhyrjeve gé mund té
¢ojné né njé mjedis mé gjithépérfshirés dhe pa dhuné né familje.

Nga ky kéndvéshtrim, analiza e thelluar e raportit shqiptar t&¢ HBSC 2021/22 mbi dhunén ndaj
adoleshentéve nxjerr né pah lidhje té réndésishme té llojeve té ndryshme té abuzimit té fémijéve
duke pérfshiré abuzimin fizik, emocional dhe seksual.

Analiza aktuale zbuloi njé rritje té lehté té prevalencés sé dhunés né familje té veté-raportuar mes
nxénésve shqiptaré. Rritja e dhunés sé veté-raportuar né familje mes nxénésve shqgiptaré mund té
ndikohet nga faktoré dhe dinamika té ndryshme brenda familjes, shogérisé mé té gjeré. Eshté e
réndésishme té theksohet se njé rritje e veté-raportimeve nuk do té thoté domosdoshmérisht se
veté incidenca e dhunés né familje po rritet; pérkundrazi, mund té reflektojé njé gatishméri apo
ndérgjegjésim té shtuar te fémijéve pér té raportuar incidente té tilla.

Disa arsye pér kété rritje té dhunés sé veté-raportuar né familje mes nxénésve shqgiptaré mund té
pérfshijné:

m  Rritja e ndérgjegjésimit dhe edukimit: Shkollat dhe komunitetet né Shqipéri mund té
zbatojné programe mé gjithépérfshirése pér té edukuar fémijét rreth formave té ndryshme
té dhunés, pérfshiré dhunén né familje. Ky ndérgjegjésim mund t’i fugizojé fémijét shqiptaré
gé té njohin dhe raportojné sjelljet abuzive.
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m  Stigma e reduktuar: Ndérsa géndrimet e shoqérisé ndaj dhunés né familje evoluojné, mund
té reduktohet stigma e lidhur me raportimin e abuzimit né Shqipéri. FEmijét mund té ndihen
mé té mbéshtetur dhe mé pak té turpéruar kur zbulojné pérvojat e tyre.

B Aksesi né informacion: Me rritjen e aksesit né internet dhe media sociale, fémijét shqiptaré
jané mé té ekspozuar ndaj informacionit mbi dhunén né familje, pasojat e saj dhe réndésiné
e raportimit té saj. Ata mund té jené mé té informuar pér té drejtat dhe opsionet e tyre.

®  Mijedise Shkollore Mbéshtetése: Shkollat gé kané prioritet njé mjedis té sigurt dhe
mbéshtetés inkurajojné fémijét té flasin pér pérvojat e tyre. Mésuesit dhe psikologét

B mund té luajné njé rol té réndésishém né nxitjen e besimit dhe sigurimin e burimeve né
kontekstin shqiptar.

®  Ndikimi i bashkémoshataréve: Bisedat e bashkémoshataréve dhe rrjetet mbéshtetése
mund té ndikojné gjithashtu né vendimet e fémijéve shqiptaré pér té raportuar dhunén né
familje. Nése shohin miq ose bashkémoshataré gé diskutojné pérvojat e tyre dhe kérkojné
ndihmé, ata mund té jené mé té prirur té béjné té njéjtén gjé.

®  Ndryshimet né dinamikén e familjes: Ndryshimet né dinamikén e familjes, si ndarja ose
divorci, mund té ¢ojné né rritjen e raportimit té dhunés né familje. Fémijét shqgiptaré mund
té ndihen mé té sigurt né raportimin e abuzimit kur perceptojné njé ndryshim né strukturén
e tyre familjare.

B Lligjet e raportimit té detyrueshém: Né Shqipéri, ekziston detyrimi ligjor mbi raportimin
e detyrueshém gé kérkon nga disa profesionisté, si mésuesit dhe ofruesit e kujdesit
shéndetésor, té raportojné rastet e dyshuara té abuzimit ose neglizhimit té fémijéve.
Kéto ligije mund té ¢ojné né rritjen e veté-raportimeve té rasteve té dhunés né familje tek
nxénésit shqiptaré.

B Mbulimi mediatik: Rastet e mediatizuara té dhunés né familje ose fushatat e ndérgjegjésimit
publik mund t’i shtyjné fémijét shqgiptaré té raportojné incidente gé mund t’i kené mbajtur
té fshehura mé paré.

®  Modelimi prindéror: Nése fémijét shqiptaré jané déshmitaré té prindérve ose kujdestaréve
gé kérkojné ndihmé ose raportojné dhuné né familje, ata mund té kené mé shumé gjasa té
ndjekin shembullin.

B Pérmirésimi i mekanizmave té raportimit: Shkollat dhe organizatat né Shqipéri mund té
kené pérmirésuar mekanizmat e raportimit, duke e béré mé té lehté pér fémijét zbulimin e
incidenteve té dhunés né familje.

m  Sjtuatat e krizés: Né kohé krize, si¢ éshté pandemia e COVID-19, mund té keté njé rritje té
incidenteve té dhunés né familje mes fémijéve né Shqipéri, duke cuar né mé shumé veté-
raportime nga fémijét e prekur.

Eshté e réndésishme té pranohet se ndérsa raportimi i shtuar éshté pérgjithésisht pozitiv, ai mund
té tregojé gjithashtu njé prevalencé mé té larté té dhunés né familje, gjé gé kérkon ndérhyrje dhe
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mbéshtetje gjithépérfshirése pér fémijét e prekur né Shqipéri. Pér mé tepér, sigurimi gé fémijét
gé raportojné dhunén né familje té marrin késhillimin, mbrojtjen dhe mbéshtetjen e duhur ligjore
éshté thelbésore pér mirégenien e tyre.

Rekomandimet kryesore té kétij raporti bazohen jo vetém né gjetjet kryesore té analizés sé thelluar,
por edhe né dokumentet kryesore ndérkombétare té paraqitura nga CDC dhe OBSH. Strategjité
kryesore té ndérhyrjes pérfagésojné nivele té ndryshme té modelit ekologjik gé synon té ndikojé né
sjelljet individuale dhe gjithashtu né marrédhéniet, familjet, shkollat dhe komunitetet gé ndikojné
né faktorét e rrezikut dhe mbrojtés pér abuzimin e adoleshentéve. Mé poshté jané paragitur
rekomandimet kryesore té ndara né nivele té ndryshme:

Né nivel individual dhe familjar

B Forcimi i aftésive té adoleshentéve dhe té rinjve éshté njé komponent i réndésishém i

njé qasjeje gjithépérfshirése pér parandalimin e dhunés tek adoleshentét dhe té rinjté.
Mundésia e dhunés rritet kur adoleshentét kané aftési té pazhvilluara ose joefektive né
fushat e komunikimit, zgjidhjes sé problemeve, zgjidhjes dhe menaxhimit té konflikteve,
ndjeshmérisé, kontrollit té impulseve dhe rregullimit dhe menaxhimit emocional -
Programet universale té bazuara né shkollé funksionojné né fémijéri dhe adoleshencé pér
té rritur aftésité ndérpersonale dhe emocionale, duke pérfshiré komunikimin dhe zgjidhjen
e problemeve, ndjeshméring, ndérgjegjésimin dhe rregullimin emocional, menaxhimin e
konflikteve dhe punén né grup'. Kjo qasje gjithashtu ofron informacion rreth dhunés, kérkon
té ndryshojé ményrén se si adoleshenti mendon dhe ndjen pér dhunén dhe ofron mundési
pér té praktikuar dhe pérforcuar aftésité.
Zhvillimi i aftésive ka njé bazé té gjeré dhe té fugishme kérkimore, e cila tregon se ndértimi
i aftésive ndérpersonale, emocionale dhe té sjelljes sé té rinjve mund té ndihmojé né
uljen e kryerjes sé dhunés tek té rinjté dhe viktimizimit -. Gjithashtu rritja e kétyre aftésive
mund té ndikojé né faktorét e rrezikut ose mbrojtés pér dhunén tek té rinjté, si pérdorimi
i substancave dhe suksesi akademik -. Kéto aftési jetésore mund t»i ndihmojné té rinjté té
rrisin vetédijen e tyre, saktésiné né té kuptuarit e situatave sociale, aftésiné pér té shmangur
situatat dhe sjelljet e rrezikshme dhe aftésiné pér té zgjidhur konfliktin pa dhuné. Programet
universale té bazuara né shkollé jané njé gasje e pérdorur gjerésisht pér té ndihmuar té
rinjté té zhvillojné aftési pér té parandaluar dhunén dhe pér thu pérfshiré né sjellje té
shéndetshme. Kéto qasje té bazuara né shkollé shpesh pérfshijné udhézime pér mésuesit
dhe personelin tjetér té shkollés mbi ményrat pér té ndértuar aftésité e té rinjve, pér té
monitoruar dhe menaxhuar sjelljen dhe pér té ndértuar njé klimé pozitive né shkollé pér té
reduktuar agresionin dhe dhunén, si ngacmimi, dhe pér té mbéshtetur suksesin akademik.
Kéto gasje zakonisht u ofrohen té gjithé nxénésve né njé klasé ose shkollé té caktuar. Kéto
gasje rekomandohen té pérdoren né té gjitha nivelet e klasave, por pérdoren kryesisht né
shkollat fillore dhe t& mesme .
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Pérfshirja e adoleshentéve né programet pas shkolle u ofron atyre mundési gé té forcojné
aftésité e tyre sociale dhe akademike dhe té pérfshihen né aktivitetet e shkollés dhe
komunitetit pér té zgjeruar pérvojat dhe marrédhéniet e tyre prosociale.

Rritja e njohurive dhe edukimi i prindérve mbi abuzimin seksual té fémijéve dhe pasojat
e tij, dhe forcimi i aftésive gé do té ndihmojné né uljen e rrezigeve té abuzimit seksual té
fémijéve.

Promovimi i mjediseve familjare qé mbéshtesin zhvillimin e shéndetshém. Mjedisi familjar
luan njé rol ky¢ né formésimin e shéndetit fizik, emocional, social dhe té sjelljes té té
rinjve, dhe ky ndikim shtrihet nga fémijéria e hershme deri né adoleshencén e voné dhe
mé gjeré. Shumé evidenca tregojné se mjediset edukuese familjare dhe mbéshtetése ku
kujdestarét ndértojné marrédhénie té ngrohta dhe té kujdesshme me fémijét, monitorojné
aktivitetet dhe migésité e fémijéve, vendosin pritshméri dhe rregulla té pérshtatshme pér
moshén dhe pérdorin disipliné té géndrueshme dhe jo té dhunshme ulin né ményré té
konsiderueshme rrezikun pér abuzim dhe pér sjellje té tjera shéndetésore té rrezikshme té
adoleshentéve. Promovimi i mjediseve pozitive familjare gjaté zhvillimit té njé fémije lidhet
me njohurité e kujdestaréve pér zhvillimin e fémijés té shéndetshém dhe té pérshtatshém
pér moshén, si dhe me ményrat se si familjet komunikojné, menaxhojné sjelljen dhe zgjidhin
konfliktet. Disa nga qasjet gé mund t'i ndihmojné familjet té krijojné dhe mbajné njé mjedis
mbéshtetés jané: programi i vizitave né shtépi né fémijériné e hershme dhe programet e
aftésive prindérore dhe marrédhénieve familjare®. Gjaté késaj dekade jané kryer shumé
ndérhyrje pér pérmirésimin dhe zgjerimin e programit té vizitave né shtépi né Shqipéri.
Megjithaté, duhen ende pérpjekje pér zbatimin e kétij programi né té gjithé vendin.

Né nivel komuniteti

Krijimi i mjediseve komunitare mbrojtése né té cilat zhvillohen té rinjté éshté njé hap i
domosdoshém drejt arritjes sé reduktimeve né nivel-popullate té dhunés tek adoleshentét
dhe té rinjté. Zvogélimi i ekspozimit ndaj rrezigeve né nivel komuniteti dhe aktivitetet né
komunitet (outreach) jané gasje qé kané treguar njé ndikim pozitiv né ndryshimin e normave
té komunitetit pér pranueshmériné e dhunés. Kéto ndérhyrje duhet té intensifikohen edhe
mé shumé né Shqipéri®.

Angazhimipublik dhe fushatat edukative duke pérdorur strategji komunikimi (p.sh. mesazhet
ose marketingu social), disa kanale komunikimi (p.sh., mediat e shumta ose rrjetet sociale)
dhe pérpjekje té bazuara né komunitet (p.sh. shfagjet dhe diskutimet né lagje/zonat e
banimit) pér té riformuluar ményrén se si njerézit mendojné dhe flasin pér abuzimin dhe
neglizhencén e fémijéve dhe kush éshté pérgjegjés pér parandalimin e tij. Format apo
ményrat efektive nxjerrin né pah njé problem dhe drejtojné audiencén drejt zgjidhjeve.
Fushatat kombétare dhe lokale duhet té vazhdojné pér ndryshimin e normave shoqérore
pér té mbéshtetur prindérit dhe prindérimin pozitiv. Pérvecg késaj, kéto fushata duhet té
rrisin ndérgjegjésimin e komunitetit dhe té rrisin njohurité mbi abuzimin e fémijéve dhe
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adoleshentéve, té ndryshojné géndrimet pér kété lloj abuzimi dhe té inkurajojné iniciativat
parandaluese dhe shérbimet ku mund té merret informacion dhe té kérkohet ndihmé.

Pérfshirja kuptimploté e adoleshentéve duhet té theksohet né té gjitha ndérhyrjet dhe
veprimet e propozuara (OBSH, 2018).

Né nivel institucional
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Meésuesit dhe autoritetet e shkollés kané njé rol unik pér té luajtur sé bashku me mjedisin
familjar né lidhje me edukimin gjithépérfshirés té fémijéve té moshés shkollore. Duhet té
béhen pérpjekje pér té arritur dhe informuar adoleshentét né ményré efektive pér llojet e
ndryshme té abuzimit dhe neglizhencés. Né ményré té ngjashme, adoleshentét népérmjet
edukimit shéndetésor duhet té mésojné mbi njé ményré jetese té shéndetshme, duke
pérfshiré temat e shéndetit riprodhues. E njéjta pérmbajtje informacioni duhet t'u ofrohet
adoleshentéve brenda dhe jashté shkollés, duke pranuar se ka sfida pér ofrimin e gasjeve
té bazuara né kurrikula jashté shkollore. Si¢ rekomandon OBSH, edukimi gjithépérfshirés
pér adoleshentét duhet té plotésohet me ndérhyrje té tjera, duke pérfshiré aktivitete gé
synojné angazhimin e prindérve, mésuesve dhe aktoréve té tjeré kyc.

Sic rekomandon OBSH, trajnimi dhe mbéshtetja e mésuesve dhe ofruesve té shérbimeve,
si dhe riorientimi i sistemeve ku ata béjné pjesé, jané thelbésore pér ofrimin e shumé
ndérhyrjeve efektive parandaluese dhe kuruese né dispozicion. Kéto pérpjekje duhet té
shkojné pértej qasjeve nga lart-poshté pér té pérfshiré adoleshentét, prindérit, mésuesit,
anétarét e komunitetit, ofruesit e shérbimeve dhe menaxherét pér té identifikuar faktorét
gé kontribuojné né cilésiné e dobét dhe shtrirjen e kétyre shérbimeve dhe pér té pércaktuar
dhe zbatuar gasje té bazuara né prova gé jané pérshtatur me kontekstin lokal.

Mésuesve shpesh u mungon trajnimi me cilési t& miré mbi edukimit gjithépérfshirés dhe
strategjité pér qasjet lehtésuese, pozitive dhe jo-gjykuese dhe pozitive. Prandaj, duhen béré
pérpjekje té kombinuara pér té siguruar gé mésuesit dhe shkollat té kené mbéshtetje té
mjaftueshme pér té ofruar arsim gjithépérfshirés né ményré efektive dhe pér té angazhuar
prindérit dhe familjet né kété proces.

Megenése abuzimi seksual tek adoleshentét éshté i pranishém, ekziston njé rekomandim i
forté pér pérfshirjen e Iéndés sé Edukimit Seksual (e cila pérfshin edhe ¢éshtjet e abuzimit
me fémijét) né kurrikulén e detyrueshme pér adoleshentét e moshés 14-18 vjec.

Ofrimi i kujdesit dhe edukimit cilésor gé né fazat e hershme té jetés. Pasurimi i programeve
té arsimit parashkollor me angazhimin mé té madh té familjes, kané treguar ndikime
pozitive né aftésité njohése té fémijés, arritjet shkollore, aftésité sociale dhe problemet e
sjelljes dhe jané efektive né reduktimin e abuzimit dhe neglizhencés sé fémijéve.

Duhet té inkurajohet zbatimi i protokolleve ekzistuese nga profesionisté té sektoréve
té ndryshém, pér té garantuar parandalimin, kontrollin dhe trajtimin e fémijéve dhe
adoleshentéve té dhunuar.
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m  Ende ka nevojé pér forcimin e kapaciteteve té té gjithé profesionistéve qé ofrojné shérbime
té specializuara (punonjés social, policé, prokuroré, gjyqtaré, mjeké, psikologé dhe
mésues) se si té trajtohen rastet e abuzimit seksual. Gjithashtu, ka nevojé pér trajnimin e
profesionistéve té medias pér ¢éshtjet e abuzimit me adoleshentét dhe té rinjté, duke u
fokusuar né rastet e abuzimit seksual, me géllim rritjen e ndérgjegjésimit, njohurive dhe
kompetencave té tyre qé do té ¢ojné né njé trajtim mé té pérgjegjshém dhe empatik té
abuzimit seksual té adoleshentéve nga pérmbajtjet mediatike.

Sé fundi, gjetjet e HBSC 2021/22 duhet té pérdoren si udhézime pér té gjitha ndérhyrijet, té tilla si
fushatat, strategjité e reja dhe planet e veprimit, dhe ngritja e shérbimeve té reja mbéshtetése té
specializuara ose zgjerimi i atyre ekzistuese.

61



REFERENCAT

1. Raportiistatusit global pér parandalimin e dhunés ndaj fémijéve 2020: pérmbledhje ekzekutive.
Gjenevé: Organizata Botérore e Shéndetésisé; 2020. Licenca: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

2. Inchley J., et al. Rritja e pabarabarté: dallimet gjinore dhe socio-ekonomike né shéndetin dhe
mirégenien e té rinjve. Studimi i sjelljes shéndetésore né fémijét e moshés shkollore (HBSC):
Raport Ndérkombétar nga anketa 2013/2014.

3. Inchley J., et al. Shéndeti dhe mirégenia e adoleshentéve né gendér té vémendjes. Gjetjet nga

anketa 2017/2018 e Sjelljes Shéndetésore né Fémijét e moshés shkollore (HBSC) né Evropé dhe
Kanada: Raport Ndérkombétar.

4. BudisavljevicS, Arnarsson A, Hamrik Z, Roberts C, Godeau E, Molcho M, Weber MW. Pérmirésimi
i shéndetit té adoleshentéve: pérkthimii déshmive té sjelljes shéndetésore tek fémijét e moshés
shkollore né politiké. Journal of Adolescent Health 2020, 66, S9-S11

5. Barnekow V dhe Muijen M. Shéndeti dhe zhvillimi i fémijéve dhe adoleshentéve né njé
perspektivé evropiane. International Journal of Public Health 54 (2009) S128-5130. DOI10.1007/
s00038-009-5403-y.

6. Departamenti Amerikan i Shéndetésisé dhe Shérbimeve Njerézore (2001). Dhuna tek té rinjté:
Njé raport i kirurgut té pérgjithshém. Rockville, MD: Departamenti Amerikan i Shéndetésisé
dhe Shérbimeve Njerézore, Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve, Qendra
Kombétare pér Parandalimin dhe Kontrollin e Léndimeve; Abuzimi me substancat dhe
Administrata e Shérbimeve té Shéndetit Mendor, Qendra pér Shérbimet e Shéndetit Mendor;
Instituti Kombétar i Shéndetit, Instituti Kombétar i Shéndetit Mendor.

7. Farrington, DP, Loeber, R., & Ttofi, MM (2012). Faktorét e rrezikut dhe mbrojtés pér ofendim. Né
BC Welsh & DP Farrington (Eds.), Manuali i Oxfordit pér parandalimin e krimit (fq. 46-69). Nju
Jork, NY: Oxford University Press.

8. Catalano, RF, Berglund, ML, Ryan, JA, Lonczak, HS, & Hawkins, JD (2004). Zhvillimi pozitiv i té
rinjve né Shtetet e Bashkuara: Gjetjet e hulumtimit mbi vlerésimet e programeve pozitive té
zhvillimit té té rinjve. Analet e Akademisé Amerikane té Shkencave Politike dhe Sociale, 591 (1),
98-124.

9. Durlak, JA, Weissberg, RP, Dymnicki, AB, Taylor, RD, & Schellinger, KB (2011). Ndikimi i rritjes
sé té nxénit social dhe emocional té studentéve: Njé meta-analizé e ndérhyrjeve universale té
bazuara né shkollé. Zhvillimi i Fémijés, 82 (1), 405-432.

62



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hahn, R., Fuqua-Whitley, D., Wethington, H., Lowy, J., Crosby, A., Fullilove, M., ... Task Forca pér
Shérbimet Parandaluese né Komunitet. (2007). Efektiviteti i programeve universale té bazuara
né shkollé pér té parandaluar sjelljen e dhunshme dhe agresive: Njé rishikim sistematik. Gazeta
Amerikane e Mjekésisé Parandaluese, 33 (2), S114-5129.

Organizata Botérore e Shéndetésisé. (2015). Parandalimi i dhunés tek té rinjté: Njé pasqyré e
provave. Gjenevé, Zvicér: Organizata Botérore e Shéndetésisé. Marré nga http://www.who.int/
violence_injury_prevention/violence/youth/youth_violence/en/

Qendra pér Studimin dhe Parandalimin e Dhunés. (2016). Planet pér parandalimin e dhunés.
Boulder, CO: Universiteti i Kolorados Boulder, Instituti i Shkencave té Sjelljes, Qendra pér
Studimin dhe Parandalimin e Dhunés. Marré nga http://www.colorado.edu/cspv/blueprints/.
Payton, J., Weissberg, RP, Durlak, JA, Dymnicki, AB, Taylor, RD, Schellinger, KB, & Pachan, M.
(2008). Ndikimi pozitiv i té mésuarit social dhe emocional pér nxénésit e kopshtit te klasa e teté:
Gjetjet nga tre rishikime shkencore. Chicago, IL: Bashképunim pér té mésuarit akademik, social
dhe emocional. Marré nga http://files.eric.ed.gov/fulltext/ED505370.pdf.

Lewis, KM, bavarez, N., Snyder, FJ, Acock, A., Day, J., DuBois, DL, Ji, P., Schure, MB, Silverthorn, N.,
Vuchinich, S., & Flay, BR (2012). Efektet e drejtpérdrejta dhe té ndérmjetésuara té njé programi
social-emocional dhe té zhvillimit té karakterit né pérdorimin e substancave adoleshente. The
International Journal of Emotional Education, 4 (1), 56-78.

David-Ferdon, C., Vivolo-Kantor, AM, Dahlberg, LL, Marshall, KJ, Rainford, N. & Hall, JE (2016).
Burimi pér veprim pér parandalimin e dhunés tek té rinjté: Njé pérmbledhje e provave mé
té mira té disponueshme. Atlanta, GA: Qendra Kombétare pér Parandalimin dhe Kontrollin e
Léndimeve, Qendrat pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve.

DeVore, ER, & Ginsburg, KR (2005). Efektet mbrojtése té prindérimit té miré tek adoleshentét.
Opinion aktual né Pediatri, 17 (4), 460-465.

Késhilli Kombétar Shkencor pér Fémijét né Zhvillim. (2004). Fémijét e vegjél zhvillohen né
njé mjedis marrédhéniesh. Letra e punés nr.1. Boston, MA: Qendra pér Fémijét né Zhvillim
né Universitetin e Harvardit. Marré nga http://developingchild.harvard . edu/wp-content/
uploads/2004/04/Young-Children-Develop-in-an-an Environment-of-Relationships.pdf.

Bilukha, O., Hahn, R., Crosby, A., Fullilove, M., Liberman, A., Moscicki, E., ... Task Forca pér
Shérbimet Parandaluese né Komunitet. (2005). Efektiviteti i vizités né shtépi né fémijériné e
hershme né parandalimin e dhunés: Njé rishikim sistematik. Gazeta Amerikane e Mjekésisé
Parandaluese, 28 (251), 11-39.

Davey, L. (2014). Kuptimi i kornizés sé mesazheve pér komunikim efektiv té politikave. Webinar
i Rrjetit té Sigurisé sé Fémijéve nga Jugu né Jugperéndim. Marré nga http://www.childrens
securitynetwork.org/webinar/south-southwest-webinar-s2swunderstanding-message-
framing-effective-policy-communications.

63






	kop Raporti dhunes shqip final.pdf
	Page 1

	kop 2.pdf
	Page 1


